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Коротка анотація: Вивчення питань охорони праці в галузі і безпеки 
життєдіяльності проводиться на всіх стадіях освіти: у вищих і середніх спе-
ціальних учбових закладах, в системі професійних училищ з метою форму-
вання у молоді свідомого і відповідального відношення до особистої безпеки 
і безпеки оточуючих. Особливу увагу надають спеціальностям, пов'язаним з 
роботою в небезпечних і несприятливих умовах праці, наприклад електрое-
нергетиці, роботам з обслуговування електроустановок і т.д. 
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Тема 1.  Міжнародні норми в галузі охорони праці  
 

Соціальне партнерство (соціальний діалог) в охороні праці. Соціальне 
партнерство як принцип законодавчого та нормативно-правового забезпе-
чення охорони праці. Соціальний діалог в Європейському Союзі. 

Охорона праці як невід’ємна складова соціальної відповідальності. Ви-
значення та основні принципи соціальної відповідальності. Міжнародні нор-
ми соціальної відповідальності. Стандарт SA 8000 «Соціальна відповідаль-
ність». Міжнародний стандарт ISO 26000 «Настанова по соціальній відпові-
дальності». Вимоги до забезпечення охорони праці в структурі соціальної ві-
дповідальності. 

Законодавча основа Євросоюзу з питань охорони праці. Охорона праці 
- частина соціальної політики ЄС. Директиви ЄС з охорони праці. Рамкова 
директива 89/391/ЄС «Про введення заходів, що сприяють поліпшенню без-
пеки та гігієни праці працівників». 

Трудові норми Міжнародної організації праці. Конвенції та Рекоменда-
ції МОП. Основні Конвенції МОП в галузі охорони праці. 

Міжнародне співробітництво в галузі охорони праці. Основні напрямки 
співробітництва. Організація об’єднаних націй. Всесвітня організація охоро-
ни здоров’я. Міжнародна агенція з атомної енергії. Міжнародна організація 
праці. Європейський Союз. Співдружність незалежних держав. 

 
Контрольні питання до теми №1 
1.Що включає в себе поняття «охорона праці»? 
2. Назвати мету міжнародного співробітництва з охорони праці? 
 
 
 Тема 2.Основні законодавчі та нормативно-правові акти з  
                    охорони праці в галузі 

 
Основні законодавчі та нормативно-правові акти 
1. Закон України «Про охорону праці».  
2. Кодекс законів про працю України.  
3. Закон України «Основи законодавства України про охорону   

здоров’я». 
4. Закон України «Про пожежну безпеку».  
5. Закон України «Про використання ядерної енергії та радіаційну 

безпеку». 
6. Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного 

благополуччя населення».  
7. Закон України «Про загальнообов’язкове державне соціальне 

страхування від нещасного випадку на виробництві та професійного 
захворювання, які спричинили втрату працездатності».  

8. Закон України «Про основні засади державного нагляду 
(контролю) у сфері господарської діяльності». 
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9. Закон України «Про дозвільну систему у сфері господарської 
діяльності». 

10. Постанова Кабінету Міністрів України від 25.08.2004 р.№ 1112 
«Деякі питання розслідування та ведення обліку нещасних випадків, 
професійних захворювань і аварій на виробництві». 

11. НПАОП 0.00-4.03-04 «Положення про Державний реєстр 
нормативно-правових актів з питань охорони праці». Наказ 
Держнаглядохоронпраці від 08.06.2004 р. № 151. 

12. НПАОП 0.00-4.09-07 «Типове положення про комісію з питань 
охорони праці підприємства». Наказ Держгірпромнагляду від  21.03.2007 р. 
№ 55. 

13. НПАОП 0.00-4.11-07 «Типове положення про діяльність 
уповноважених найманими працівниками осіб з питань охорони праці». 
Наказ Держгірпромнагляду від 21.03.2007 р. № 56. 

14. НПАОП 0.00-4.12-05 «Типове положення про порядок 
проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці». Наказ 
Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 р. № 15. 

15. НПАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з 
охорони праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 29.01.1998 р. № 9. 

16. НПАОП 0.00-4.21-04 «Типове положення про службу охорони 
праці».   Наказ Держнаглядохоронпраці від 15.11.2004 р. № 255. 

17. НПАОП 0.00-4.33-99 «Положення щодо розробки планів 
локалізації та ліквідації аварійних ситуацій і аварій. Наказ 
Держнаглядохоронпраці від 17.06.1999 р. № 112. 

18. НПАОП 0.00-6.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження 
власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві». 
Наказ Держнаглядохоронпраці від 21.12.1993 р. № 132. 

19. НПАОП 0.00-6.13-05 «Порядок організації державного нагляду за 
охороною праці та гірничого нагляду в системі Держнаглядохоронпраці 
України». Наказ Держнаглядохоронпраці від 30.03.2004 р. № 92. 

  20. Рекомендації щодо організації роботи кабінету промислової 
безпеки та охорони праці. Затверджено Головою Держгірпромнагляду 
16.01.2008 р. 

   21. Рекомендації щодо побудови, впровадження та удосконалення 
системи управління охороною праці. Затверджено Головою 
Держгірпромнагляду          07.02.2008 р. 

 
Контрольні питання до теми №2 

 
1.Назвати види відповідальності за порушення правил та норм охорони  
   праці. 
2. Коли був принятий Закон України «Про охорону праці»? 
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Тема 3. Система управління охороною праці в організації 
 

Вимоги Системи управління охороною праці (СУОП) є обов'язковими 
для власників підприємств (організацій), Держвуглепрому і Мінпаливенерго 
України, а також для структурних підрозділів вугільних підприємств, трудо-
вих колективів і всіх працівників СУОП створюється на підприємстві (в ор-
ганізації) з метою забезпечення безпечних і здорових умов праці, попере-
дження аварій, нещасних випадків та професійних за ¬ захворювань і являє 
собою сукупність заходів, дії яких спрямовані на збереження життя і здоров'я 
працюючих і які пов'язані між собою спільною метою, завданнями та функ-
ціями. 
           Метою управління є забезпечення безпеки, збереження здоров'я і пра-
цездатності – здатності людини в процесі праці. 

Основним завданням системи є організація безпечного і нешкідливого 
трудового процесу шляхом систематичного виконання нормативно-правових 
актів, науково-технічних і організаційно-профілактичних заходів з охорони 
праці на кожному підприємстві в підрозділі і на робочому місці. Тобто безпе-
ку праці невіддільна від виробництва і забезпечується на всіх його стадіях. 
Управління охороною праці забезпечується виконанням наступних функцій: 
- Аналіз стану умов охорони праці, травматизму і захворюваності; 
- Прогнозування небезпечних і шкідливих виробничих факторів, ймовірності 

та травматизму; 
- Планування заходів щодо поліпшення охорони праці; 
- Організація і координація робіт з охорони праці; 
-  Контроль стану охорони праці та безпеки робіт; 
-  Стимулювання охорони праці. 

Зазначені функції докладно розглядаються в п.5 СУОП. 
Так, наприклад, основою організації робіт з виробництва та управління охо-
роною праці на підприємстві, ділянці і робочому місці є нарядна система, яка 
функціонує в галузі відповідно до типового Положення про нарядну систему 
на вугільних шахтах і правилами внутрішнього трудового розпорядку кожно-
го підприємства. 

Конкретні види робіт, технологічні прийоми та операції здійснюються 
відповідно до видаються нарядами, технічними паспортами, схемами, ін-
струкція ми і керівництвами з обслуговування машин і механізмів, а також до 
затверджених законами, що відображають безпеку спеціальних робіт згідно з 
Правилами безпеки (п .5.12 СУОП). 

 
Контрольні питання до теми №3 

1. Назвати мету системи управління охороною праці.  
2. Які органи здійснюють нагляд та контроль за дотриманням норм і   правил 

охорони праці? 
3. На що спрямована система стандартів безпеки праці? 
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Тема 4. Травматизм та професійні захворювання в галузі.  
                     Розслідування нещасних випадків 

 
На безпеку праці негативно впливають незадовільний санітарно-

гігієнічний стан виробничих приміщень і окремих робочих місць, а також не-
сприятливі метеорологічні умови. До числа таких санітарно-гігієнічних фак-
торів відносять, наприклад: 

- Надзвичайно висока або занадто низька темпера ¬ туру навколишнього 
середовища. Висока температура послабляє організм, викликає млявість. Ни-
зька температура сковує рухи. І в першому і в другому випадках, особливо 
при обслуговуванні машин, виникає підвищений рівень небезпеки травму-
вання працюючих; 

- Надмірна вологість на робочих місцях, великі концентрації в робочому 
приміщенні пилу і різних газів. Вологість та наявність струмопровідного пи-
лу створюють підвищену небезпеку з точки зору ураження людей електрич-
ним струмом; високодисперсна пил і деякі гази при відповідній їх концент-
рації можуть утворити з повітрям вибухонебезпечні суміші; 
        - Різкий тривалий виробничий шум (при випробуванні авіаційних мото-
рів, роботі ткацьких верстатів н револьверних автоматів, штампування, клеп-
ки). Такий шум несприятливо діє на нервову систему, послаблює увагу пра-
цюючого, перешкоджає сприйняттю звукових попереджувальних сигналів і 
команд. Все це знижує продуктивність праці, і сприяє виникненню травмати-
зму; 
            - Недостатня освітленість робочих місць і проходів. 
Розслідування та облік нещасних випадків встановлюється Положенням про 
"Порядок розслідування та ведення обліку нещасних випадків професійних 
захворювань і аварій на виробництві», затвердженого постановою Кабінету 
Міністрів України № 1112 від 25.08.2004г. 

  Метою розслідування нещасних випадків на виробництві є встановлен-
ня їх причин для того, щоб виключити повторення подібних випадків. 
Гострі отруєння, теплові удари, обмороження, ураження блискавкою розслі-
дуються як нещасні випадки. 

Розслідуванню підлягають усі нещасні випадки, що сталися на вироб-
ництві, якщо вони викликали втрату працездатності працівника не менш ніж 
на один повний робочий день. 

Про кожний нещасний випадок сам потерпілий або найближчий свідок 
(очевидець) зобов'язаний негайно сповістити гірничого майстра (або началь-
ника ділянки). 

Гірничий майстер зобов'язаний негайно організувати першу допомогу 
потерпілому, направити його в медпункт, повідомити про подію начальнику 
ділянки (керівника робіт) і зберегти до розслідування обстановку на робочо-
му місці і стан устаткування такими, якими вони були в момент події (якщо 
це не загрожує життю і здоров'ю інших працівників і не призведе до більш 
тяжких наслідків), а також вжити заходів до недопущення подібних випадків. 
            Начальник ділянки (цеху) негайно повідомляє про те, що трапилося 
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керівнику підприємства (власнику) і профспілковому комітету. 
Керівник підприємства (власник) зобов'язаний негайно: 
1) повідомити: 

- Робочий орган виконавчої дирекції Фонду СНВ; 
          - Підприємство, де працює потерпілий, якщо він працівник іншого під-
приємства; 
          - Установа місцевої СЕС у разі виявлення гострого профзахворювання 
(отруєння); 
2) створити наказом комісію з розслідування нещасного випадку у складі не 
менше трьох осіб та організувати розслідування. 

До складу комісії включаються: керівник (спеціаліст) служби охорони 
праці підприємства (голова), керівник структурного підрозділу (начальник 
дільниці, цеху, на якому стався нещасний випадок), представник первинної 
профспілкової організації (для членів профспілки) або уповноважена найма-
ними працівниками особа (якщо потерпівший не є членом профспілки). У ра-
зі настання нещасного випадку з тяжкими наслідками, і в тому числі з мож-
ливою інвалідністю до складу комісії обов’язково  включається представник 
Фонду СНС. 

У разі гострого професійного захворювання (отруєння) до складу комі-
сії включається також представник СЕС і Фонду СНС. 

Комісія зобов'язана протягом 3-х діб: 
- Обстежити місце нещасного випадку, одержати пояснення потерпілого, 
якщо це можливо, опитати свідків і причетних до цього випадку осіб; 
- Визначити відповідність умов праці та її безпеки вимогам законодавства 
про охорону праці; 
- З'ясувати обставини і причини нещасного випадку; 
- Визначити, чи пов'язаний цей випадок з виробництвом; 
- Встановити осіб. допустили порушення вимог законодавства про охо-

рону праці, розробити заходи щодо запобігання подібних випадків; 
- Скласти акт розслідування нещасного випадку за формою Н-5 в трьох 

примірниках, а так само акт про нещасний випадок, пов'язаний з виро-
бництвом за формою Н-1 у 6-ти примірниках; 

-  У разі виявлення гострого професійного захворювання (отруєння), по-
в'язаного з виробництвом, крім акта форми Н-1 скласти також у 4-х 
примірниках карту обліку професійного захворювання (отруєння) за 
формою П-5. 
Примірник затвердженого акта форми Н-1 протягом 3-х діб надсила-

ється роботодавцем: 
- Керівникові структурного підрозділу, де стався нещасний випадок, для 

здійснення заходів щодо запобігання подібних випадків; 
- Територіальному органу Держгірпромнагляду; 
- Первинної організації профспілки (представник, якій працював в комі-

сії) або уповноваженій найманими працівниками особі з питань охоро-
ни праці. 
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            Копія акта форми Н-1 надсилається органу, до сфери управління, до 
якого належить представництво, а в разі відсутності такого органу - місцевій 
адміністрації. 
            Примірник акта форми Н-5 разом з примірником акта форми Н-1, кар-
ти форми П-5, матеріалів розслідування підлягають зберіганню на підприєм-
стві і в Фонді СНС протягом 45 років. У разі реорганізації підприємства - пе-
редаються правонаступникові, а в разі ліквідації підприємства - до державно-
го архіву. 
          Спеціальному розслідуванню підлягають: 

- Нещасні випадки зі смертельними наслідками; 
- Групові нещасні випадки, які сталися одночасно з двома і більше пра-

цівниками незалежно від ступеня тяжкості ушкодження їх здоров'я; 
- Випадки смерті працівників на підприємстві; 
- Випадки зникнення працівників під час виконання трудових (посадо-

вих) обов’язків ; 
- Нещасні випадки з тяжкими наслідками, у тому числі з можливою ін-

валідністю потерпілого. 
У разі таких випадків роботодавець негайно зобов'язаний повідомити: 
- Територіальний орган Держгірпромнагляду; 
- Місцевий орган прокуратури; 
- Місцевий орган Фонду СНВ; 
- Вищестоящу організацію або місцеву держадміністрацію; 
- Первинну організацію профспілки та інші органи (при необхідності). 

          Спеціальне розслідування проводиться спеціальною комісією, яка при-
значається наказом начальником територіального управління Держгірпром-
нагляду. 
           До складу спеціальної комісії включаються: 

- Представник Держгірпромнагляду (голова); 
- Представник Фонду СНВ; 
- Керівник служби охорони праці підприємства; 
- Представник первинної організації профспілки підприємства; 
- Представник профспілкового органу вищого рівня; 
- У кожному конкретному випадку включаються також представники 

місцевої адміністрації, СЕС та НС. 
Спеціальне розслідування нещасного випадку проводиться протягом 10 

робочих днів, а в разі необхідності строк спеціального розслідування може 
бути продовжений органом, який призначив спеціальну комісію. 
Власник підприємства на підставі актів за формою Н-1 організує складання 
звіту про постраждалих і направляє його в установленому порядку до відпо-
відних органів державної статистики. 

Власник підприємства зобов'язаний аналізувати причини нещасних ви-
падків, розробляти та здійснювати заходи щодо попередження виробничого 
травматизму та професійних захворювань. 

За даними звітності підраховуються показники, що характеризують 
стан і визначення рівня травматизму і професійних захворювань на підпри-
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ємстві. 
            У навчальній літературі найбільш часто виділяють чотири методи ви-
вчення (аналізу)  виробничого травматизму: статистичний, груповий, топо-
графічний і монографічний. Окремі автори розглядають також методи порів-
няльного аналізу та розслідування на місці події окремих нещасних випадків. 
В останні роки запропоновані такі методи як: технічний, топоантропометри-
чний і економічний. 

 
Контрольні питання до теми №4 

 
1.Що таке шкідливі виробничі фактории? 
2. Навести класифікацію виробничих шкідливостей? 
3. Які професійні захворювання зустрічаються на підприємствах  

електроенергетики? 
 
 

 
Тема 5. Актуальні проблеми охорони праці в наукових  
                    дослідженнях 

 
Вплив технічного прогресу на рівень виробничого травматизму визна-

ється у всіх країнах. Автоматизація та механізація трудових процесів у будь-
яких виробництвах пов'язана із застосуванням тих чи інших енергоспожива-
чів, верстатів, машин, автоматичних пристроїв, механізмів, пристроїв та аг-
регатів, які створюють умови для збільшення травмо небезпеки на робочих 
місцях і у виробничих приміщеннях за рахунок скорочення їх площ і обсягів, 
а також утворення нових зон небезпек біля них. Так, в не ¬ яких галузях (ме-
талургія, гірнича галузь) можна визначати число нещасних випадків, що 
припадають на мільйон тонн продукції, що випускається (зв'язок рівня трав-
матизму з обсягом виробництва) або на мільйон кіловат-годин електроенер-
гії, витраченої на вироблену продукцію (зв'язок рівня травматизму з рівнем 
механізації). 
           У вугільній промисловості для аналізу рівня смертельного травматиз-
му в якості показника використовують коефіцієнт частоти смертельного тра-
вматизму, який визначається як відношення річного видобутку вугілля (млн. 
т) до числа загиблих за цей же період. 

Груповий метод вивчення травматизму заснований на повторюваності 
нещасних випадків незалежно від тяжкості ушкодження. Наявний матеріал 
розслідування розподіляється за групами з метою виявлення нещасних випа-
дків, однакових за обставинами, виникли при однорідної обстановці на одно-
рідному обладнанні, а також повторюваних з характеру пошкоджень. Очеви-
дно, що це лише один з допоміжних прийомів статистичного дослідження. 
зводиться до позначення умовними знаками місць на плані цеха, приміщен-
ня, дільниці, де відбуваються нещасні випадки. Однак це лише корисна гра-
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фічна ілюстрація до статистичних даних про розподіл нещасних випадків за 
місцем їх події, але не самостійний метод. 

1.Топоантропометричний метод зводиться до позначення пошкодже-
них частин тіла на схематичному зображенні фігури людини. Він може до-
помогти виявити недоліки спец одягу та індивідуальних захисних засобів. 
Однак і це лише корисна графічна ілюстрація до статистичного розподілу 
нещасних випадків по пошкодженим частинам тіла. 

2. Технічний метод дослідження полягає у визначенні міцності конс-
трукцій, аналізі якості металу, визначенні вмісту шкідливих речовин у повіт-
рі виробничих приміщень і т. п. При цьому досліджується причина не трав-
ми, а виникнення аварії. У більшості випадків без технічних досліджень (ек-
спертизи) часто неможливі інженерні розслідування причин нещасного випа-
дку і розроблення заходів щодо запобігання  виникнення травм. Вони регла-
ментуються стандартами, відомчими нормативами і широко застосовуються 
в техніці безпеки. І все ж розглядати цей метод вивчення виробничого трав-
матизму навряд чи можливо, оскільки для інженера технічне дослідження - 
природний і звичайний вид діяльності. 

Статистичні методи мають той недолік, що для отримання повної кар-
тини стану травматизму необхідний значний статистичний матеріал. Він хо-
роший для підприємств з великим строком роботи. 

3. Монографічний метод включає в себе детальне дослідження всього 
комплексу умов, у яких стався нещасний випадок, трудовий та технологічний 
процеси, робоче місце, основне і допоміжне обладнання, оброблювані мате-
ріали, засоби індивідуального захисту, загальні умови виробничої обстановки 
і т.д. Цей аналіз виконується безпосередньо при розслідуванні нещасного ви-
падку як би за фактом його звершення. 

При монографічному методі аналізу широко застосовують також техні-
чні методи розслідування (випробування обладнання, контроль виробничого 
середовища та ін.) Цей метод дає можливість найбільш повно встановити 
способи попередження травматизму та про ¬ професійних захворювань. 
3. Економічний метод полягає у визначенні економічного збитку від вироб-
ничого травматизму, а також в оцінці ефективності витрат, спрямованих на 
попередження нещасних випадків, з метою оптимального розподілу коштів 
на заходи з охорони праці. На шкоду включаються: вартість всіх видів ліку-
вання, матеріальної допомоги, витрати, пов'язані з травмою, умовні витрати 
від недобраний продукції і зниження продуктивності праці, інші витрати. В 
умовах ринкових відносин він є дуже важливим показником. 

 
Контрольні питання до теми № 5 

 
1. Які ви знаєте методи дослідження умов праці? 
2. В чому полягає суть економічного методу дослідження  травматизму? 
3.  В чому полягає суть топографічного  методу? 
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Тема 6. Основні заходи пожежної профілактики на галузевих  
                    об’єктах. Причини виникнення пожеж.  
                   Пожежна небезпека електроустановок, приладів  
 
   Пожежна небезпека електричних установок, різних приладів, радіое-

лектронної апаратури (РЕА), апаратури керування і т.п. зв'язана з застосу-
ванням пальних матеріалів: гуми, пластмас, лаків, олій і ін. Джерелами запа-
лення можуть бути електричні іскри, дуги, коротке замикання, переванта-
ження проводів, перегріті опорні поверхні, несправності апаратури. Окислю-
вачем, як правило, служить кисень. 

   Для електронних пристроїв характерно часта поява джерел відкрито-
го вогню при коротких замиканнях, пробоях і перевантаженнях. Однак, оскі-
льки потужність і тривалість дії цих джерел запалення, як правило, порівняно 
малі, то стійкий процес горіння звичайно не розвивається. 

   РЕА являє собою складний комплекс електричних ланцюгів. По по-
жежній небезпеці її можна порівняти зі звичайними електричними ланцюга-
ми. 

   Надійність роботи радіодеталей гарантується тільки у визначених ін-
тервалах температури, вологості, сили струму і напруги. Унаслідок можли-
вих відхилень електричних і кліматичних параметрів, а також погіршення те-
хнічного стану РЕА, у ній з'являється можливість виникнення джерел відкри-
того полум'я і високих температур. Наприклад, при півтора -, дворазовому 
перевищенні припустимої потужності розсіювання резистори типу МЛТ на-
гріваються до температури 200-300 ˚С и починають диміти. Три, чотириразо-
ве перевантаження порушує їхні параметри, а при шести, десятикратному пе-
ревантаженню резистори горять яскравим полум'ям з розкиданням іскор. 

   Резистори й інші деталі становлять пожежну небезпеку не тільки як 
джерела запалення, але і як пальний матеріал. 

   Причиною виникнення загоряння в радіотехнічній схемі може бути і 
недбале виконання і порушення правил монтажу. 

   Необхідно пам'ятати, що в РЕА використовуються ізоляційні матері-
али, що звичайно є пальними. Це природні і синтетичні смоли, пластмаси на 
основі смол, матеріали на основі каучуку, лаки, компаунди, клеї і т.д. 

   Друковані плати, які виконуються з гетинаксу і текстоліту, складають 
основну масу пального матеріалу в РЕА. 

   Причини виникнення пожеж в електроустановках і РЕА. 
   За даними статистики, від К.З. в електричних мережах, машинах і 

апаратах відбувається в середньому 43,3% пожеж; від запалення пальних ма-
теріалів і предметів, що торкаються або знаходяться в безпосередній близь-
кості від електроприладів (перегрів опорних поверхонь) 33,2%; від токових 
перевантажень 12,3%; від перегріву місць з'єднання струмоведучих частин у 
результаті утворення великих перехідних опорів 4,6%; від дії на навколишнє 
середовище електричної дуги й електричного іскріння, що виникають при ро-
зриві ланцюгів 3,3%; від нагрівання конструкцій при переході на них напруг 
3,3%. 
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   Струми К.З. мають термічну й електродинамічну дію і супроводжу-
ються різким зниженням напруги в електричних мережах. Унаслідок цього 
вони можуть перегріти струмоведучі частини і розплавити провідники. Пере-
грів провідників, електричні іскри і дуги ушкоджують і займають ізоляцію і 
навколишнє середовище. Великі механічні зусилля, що виникають при цьо-
му, здатні руйнувати елементи електроустаткування і приладів. 

Термічна дія струму К.З. 
   Протікання по провіднику довгостроково припустимого струму си-

лою (I) зв'язано з виділенням тепла, (Дж), яке кількісно обумовленого зако-
ном Ленца-Джоуля: 

               Q=I 2r t , 
де: I - сила довгостроково припустимого струму,А;  
      r - активний опір, Ом; 
      t  – час в сек. 

   Сила довгостроково припустимого струму для провідників визнача-
ється гранично припустимою температурою нагрівання, при якій їхня ізоля-
ція знаходиться в нормальному стані і може працювати тривалий час. 

   Час протікання струму К.З. не перевищує декількох секунд або навіть 
часток секунд. Воно залежить від дії пристроїв захисту, наприклад, плавких  
запобіжників,  автоматичних  вимикачів, електричних схем захисту РЕА і ін. 
Це дозволяє не враховувати відвід тепла (тепловіддачу) у навколишнє сере-
довище за час К.З. і вважати, що усе виділене в провіднику тепло витрача-
ється на підвищення температури (адіабатичний процес нагрівання). Тому 
при протіканні струму., сила якого значно перевищує припустиму величину 
(I), температура нагрівання провідника швидко підвищується і може досягти 
небезпечних значень. 

   Електродинамічна дія струму К.З. 
   Відомо, що два провідники, по яких протікає електричний струм, вза-

ємодіють один з К.З. іншим. Напрямок сили взаємодії визначається напрям-
ком струму в провідниках. При однаковому напрямку струму електродинамі-
чні сили притягають провідники, при різному - відштовхують. Тому що при 
К.З. у мережі можуть протікати струми, які в десятки і сотні разів переви-
щуючі номінальні, то, як наслідок, електродинамічні сили прагнуть дефор-
мувати провідники й ізолюючі частини, на яких вони кріпляться.  

   Оскільки К.З. супроводжується також різким спаданням напруги в 
електричних мережах, то можливий частковий або повний розлад електропо-
стачання споживачів, зупинка електродвигунів, вентиляційних систем, насо-
сів і т.п., що у свою чергу може привести до виникнення критичних ситуацій 
у технологічних процесах, аж до вибуху і пожежі. 

Причини виникнення К.З. 
   К.З. виникають у результаті порушення ізоляції струмоведучих час-

тин і зовнішніх механічних ушкоджень у електропровідниках, монтажних 
проводах, обмотках двигунів, а також при попаданні  в РЕА вологи або по-
милкових діях обслуговуючого персоналу, старіння ізоляції і т.п. 
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   У загальному виді закон відносного зносу ізоляції можна виразити рі-
внянням: 

              І = 2(t1-t2)/8 
де: І - відносний знос ізоляції, у разах; 
      t1,t2 - стале перевищення температури нагрівання провідника над темпе-
ратурою навколишнього середовища (відповідно фактичне і довгостроково 
припустиме), ˚С. 

   Старіння ізоляції характеризується зниженням її еластичності і меха-
нічної міцності. 

Перехідні опори. 
   Причиною пожеж і аварій можуть бути великі перехідні опори, що 

виникають у місцях з'єднань, відгалужень і кінців провідників, у контактах 
РЕА й іншого устаткування. Спадання напруги на стику з'єднань можна ви-
значити по формулі: 

               U = Ir 
  де r - контактний опір, r =r пер + r  пл; 
      r пер - перехідний опір, викликаний нерівностями на поверхні металу; 
      r пл- опір, викликаний наявністю поверхневих (оксидних) плівок. 

   При протіканні струму в такому контактному з'єднанні виділяється 
кількість тепла, пропорційна квадратові струму й опорові  дійсного опору. 
Воно може бути настільки значним, що може відбутися загоряння  пальних 
матеріалів. 

   Для профілактики пожеж від контактних з'єднань варто застосовува-
ти пружні контакти або спеціальні сталеві пружини, що дозволяє збільшити 
дійсну площу зіткнення контактів і, отже, знизити їхній перехідний опір. 

 
Класифікація пожежо- і вибухонебезпечних приміщень 
 
    Види і класифікація виконання електроустаткування 
   Відповідно до ПУЕ окремо класифікуються приміщення, у яких об-

робляються, зберігаються або утворяться в результаті технологічного проце-
су пожежо- і вибухонебезпечні рідкі, тверді, паро- або газоподібні речовини і 
матеріали, і в які від електричних джерел запалювання можуть виникати за-
горяння, пожежі і вибухи. 

   Виділяють дві групи зазначених приміщень - пожежо- і вибухонебез-
печні. До окремої групи відносяться зовнішні установки з пожежо- і вибухо-
небезпечними речовинами. 

   Пожежобезпечні називаються такі приміщення, у яких обробляються 
або зберігаються тверді пальні речовини і рідини. По ступені пожежної небе-
зпеки зазначені приміщення поділяються на: 

   - приміщення класу П-I, у яких звертаються у виробництві або збері-
гаються пальні рідини (ПР) з температурою спалаху пар понад 61 ˚С (склади 
мінеральних олій і т.д.); 

   - приміщення класу П-II, у яких за умовами технологічного процесу 
виділяється пальний пил (деревообробні цехи і т.д.); 
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   - приміщення класу П- II а, у яких утворяться пальні речовини і мате-
ріали у твердому або волокнистому стані без виділення пилу і волокон (скла-
ди папера і т.д.); 

   - зовнішні установки класу П-III - установки і сховища з ПР із темпе-
ратурою спалаху понад 61 ˚С и твердими пальними речовинами (відкриті або 
під навісом склади і сховища мінеральних олій, деревини і т.д.). 

   Згідно ПУЕ, вибухонебезпечні приміщення й установки поділяються 
на наступні класи: 

   - приміщення класу В-I, у яких вогненебезпечні гази або пари виді-
ляються в такій кількості і мають такі властивості, що можуть утворювати з 
повітрям або іншим окислювачем вибухонебезпечні суміші; 

   - приміщення класу В- Іа, у яких вибухонебезпечні суміші можуть 
утворюватися в результаті аварії або несправностей апаратів, машин, устано-
вок; 

   - приміщення класу В-Іб характеризуються такими ж показниками, як 
і приміщення класу В-Іа, але мають ряд особливостей: пальні гази мають ви-
сокий НКМЗ і різкий запах; може мати місце лише локальна вибухонебезпе-
чна концентрація; пальні гази знаходяться в таких кількостях, що у примі-
щеннях не створюють загальної вибухонебезпечної концентрації, робота з 
ними проводиться без застосування відкритого вогню; 

   - зовнішні установки класу В-Іг, у яких утримуються вибухонебезпе-
чні гази і ЛПР; 

   - приміщення класу В-II, у яких виділяються пил або волокна, що пе-
реходять в зважений стан  і  здатні утворити з повітрям або іншими окислю-
вачами вибухові системи; 

   - приміщення класу В-IIа, зв'язані з утворенням вибухонебезпечних 
пилових сумішей лише в результаті аварій або несправностей технологічного 
устаткування. 

    Види і класифікація виконання електроустаткування. 
   Електроустановки поділяють на загальнопромислові і вибухозахище-

ні. Загальнопромислові електроустановки засобів вибухозахисту не мають. 
Загальнопромислове виконання може бути відкрите, закрите, захищене, що 
продувається, що обдувається, пило захищене, крапле захищене, бризко за-
хищене, водо захищене та масло захищене. 

   Відкриті установки не мають спеціальних пристосувань для запобі-
гання від випадкових доторкань до обертових і струмоведучих частин, а та-
кож від влучення усередину сторонніх предметів, пилу, крапель  води. 

   Захищені установки мають спеціальні пристосування (у виді щитків 
із дрібними отворами або сіток) для захисту від влучення усередину двигунів 
сторонніх твердих тіл, а також від випадкових доторкань до обертових і 
струмоведучих частин. Від пилу, волокон, бризів води ці установки не захи-
щені. 

   Крапле- і бризкозахишені установки мають спеціальні пристрої (за-
хисні козирки, жалюзі), що запобігають проникнення усередину водяників 
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краплі, що падають вертикально (крапле захисне виконання) або під кутом до 
45 град. до вертикалі (бризко захисне виконання). 

   Закриті установки мають оболонку, що охороняє від попадання усе-
редину волокон грубого пилу і крапель води. Від проникнення газів, тонкого 
пилу і пар рідин вони не захищені. 

   Вибухозахисні  установки мають спеціальні конструктивні засоби, що 
забезпечують не запалення навколишньої вибухонебезпечної газо-, паро- і 
пило повітряні суміші від електричних іскор, дуг, полум'я і нагрітих частин 
установки. Ці установки виготовляють згідно ПВВРЭ (Правила виготовлення 
вибухозахисного рудничного устаткування). 

 
 Заходи щодо пожежної профілактики в електроустановках. 
   Заходи щодо пожежної профілактики в електроустановках зводяться 

до наступного. 
   Технологи разом з електриками організації, що проектує або експлуа-

тує дане устаткування,  визначають клас приміщення й установок, категорію 
і температурний клас (групу) газо- пароповітряної суміші. При наявності де-
кількох речовин, здатних утворювати вибухонебезпечну суміш, установлю-
ється, яке з них має найвищу категорію або групу. 

   Електроустаткування вибирається (проектується) за рівнем і видом 
вибухозахисту в залежності від категорії і групи вибухонебезпечної суміші 
відповідно до ПУЕ. Електроустаткування по конструкції, класові ізоляції, 
нормованим, гарантійним і розрахунковим характеристикам повинне відпо-
відати умовам роботи, ГОСТ, технічним умовам і мати маркірування техніч-
них характеристик. Перетин провідників повинен задовольняти вимогам гра-
нично припустимого нагрівання при нормальних і аварійних режимах робо-
ти. Електричні мережі, електродвигуни, установки повинні мати захист від 
струмів короткого замикання і перевантаження. 

   Монтаж електроустаткування проводиться відповідно до вимог ПБЕ, 
СНиП, ТУ заводів-виготовлювачів і інших нормативних документів. Відпо-
відно до вимог ПБЕ, після закінчення монтажу електроустановок проводять-
ся приймально-здавальні іспити. 

   Електроустановки повинні експлуатуватися відповідно до ПТЕЕП і 
ПТБЕП, що передбачають: здійснення технічного нагляду за правильністю 
експлуатації електроустаткування відповідальними особами; допуск до екс-
плуатації електроустановок осіб, що мають відповідну підготовку; виконання 
періодичних і позачергових оглядів електроустаткування черговим електро-
технічним персоналом; проведення планово-попереджувального ремонту. 

   В експлуатації будь-якої електроустановки і тим більше призначеної 
для пожежо- і вибухонебезпечних приміщень важливо, щоб температура зов-
нішніх поверхонь оболонок машин, приладів і апаратів, а також вузлів і дета-
лей, не захищених відповідною оболонкою, в умовах нормальної експлуата-
ції не перевищувала строго установлених величин, і була б нижче температу-
ри самозапалювання пожежо- і вибухонебезпечних сумішей (див. 
ПУЕ,табл.VII-3-6). 
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   Нагрівання зовнішніх частин електроустановок, які використовують-
ся  у приміщеннях, що містять пальний пил, не повинний перевищувати 
140 ˚С. Технологічне устаткування зі змонтованими електромашинами, при-
водами й апаратами не повинне нагріватися вище 80% від температури само-
запалювання навколишньої пожежо- і вибухонебезпечного середовища. 

   Електропроводки повинні бути прокладені згідно ПУЕ VII-3-67, 70, 
75-84; електродвигуни повинні відповідати вимогам ПУЕ VII -3-(38-42); еле-
ктричні апарати і прилади - ПУЕ VII-3-(43 -48). 

   Запобіжники і вимикачі варто встановлювати поза вибухонебезпеч-
ними приміщеннями. 

 
  Організація пожежної безпеки і гасіння пожеж. 
   Пожежна безпека являє собою такий стан об'єкта, при якому виклю-

чається можливість пожежі, а у випадку його виникнення запобігається 
вплив на людей небезпечних факторів пожежі і забезпечується захист матері-
альних цінностей. Пожежна безпека забезпечується за допомогою систем за-
побігання пожежі і систем пожежного захисту. 

   Під системою запобігання пожежі розуміють комплекс організацій-
них заходів і технічних засобів, спрямованих на виключення можливості ви-
никнення пожежі, а під системою пожежного захисту -  комплекс  організа-
ційних заходів і технічних засобів, спрямованих на запобігання впливу на 
людей небезпечних факторів пожежі й обмеження матеріального збитку від 
нього. Системи запобігання пожежі і пожежного захисту є складовою части-
ною заходів для забезпечення безпечних умов праці. 

   До систем запобігання пожежі відносяться наступні: запобігання 
утворення пального середовища; запобігання утворення в пальному середо-
вищі (внесення в неї) джерел запалювання; підтримки температури пального 
середовища нижче максимально припустимої по горючості; підтримки тиску 
в пальному середовищі нижче максимально припустимого  і т.ін., тобто за-
безпечення пожежної безпеки технологічного процесу, устаткування, елект-
роустановок, систем опалення і вентиляції. 

   До систем пожежного захисту відносяться наступні: застосування не-
спалимих і важко займистих речовин і матеріалів; обмеження кількості паль-
них речовин і їхнє відповідне розміщення; ізоляція пального середовища; за-
побігання поширення пожежі за межі вогнища; застосування засобів поже-
жогасіння; застосування конструкцій об'єктів з регламентованими межами 
вогнестійкості і горючості; евакуація людей; застосування засобів колектив-
ного й індивідуального захисту людей; система протидимового захисту; за-
стосування засобів пожежної сигналізації і засобів повідомлення про поже-
жу; організація пожежної охорони об'єкта. 

   Заходи щодо пожежо- вибухобезпеки розробляються на підставі дію-
чих документів, таких як норми технологічного проектування; СНиП та ДБН 
(державні будівельні норми ); ПУЕ;ПБЕ; Правила виготовлення вибухозахи-
сного і рудничного електроустаткування (ПВВРЕ); Вказівки по проектуван-
ню і устрою блискавко захисту будинків і споруджень; ПТЕ і ПТБ (Правила 
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технічної експлуатації електроустановок споживачів і Правила техніки без-
пеки при експлуатації електроустановок споживачів), і інших міжгалузевих і 
галузевих норм, правил, інструкцій, стандартів, технічних умов. 

   Нормативні документи по пожежо-вибухобезпеки розробляє і видає 
Державний пожежний нагляд (ДПН) і інші організації, що погодять з ним ро-
зроблювальні ними нормативні документи. Державний пожежний нагляд 
здійснюється МВС через Головне керування пожежної охорони і місцеві ор-
гани пожежної охорони. 

   Вимоги нормативних документів по пожежо-вибухобезпеки обов'яз-
кові для усіх відомств, підприємств, установ і окремих осіб при проектуванні, 
будівництві , реконструкції, ремонті й експлуатації підприємств, будинків і 
споруджень і т.п. Уся відповідальність за виконання вимог пожежо-
вибухобезпеки покладається на проектувальників, будівельників і експлуата-
ційників. 

   Відповідальність за пожежо-вибухобезпеку підприємства, окремих 
цехів, майстерень, а також за своєчасне їхнє виконання покладається персо-
нально на керівника підприємства, начальника цеху, складу, майстерні, лабо-
раторії. Призначення відповідальних осіб за пожежну безпеку окремих під-
розділів оформляється наказом керівника підприємства. 

   Дотримання протипожежних нормативних документів при проекту-
ванні, будівництві й експлуатації контролює ДПН шляхом перевірки проект-
них організацій, будівництв, підприємств. При виявленні відступів від вимог 
нормативних документів ДПН пропонує усунути порушення. Якщо при об-
стеженні будівництв і підприємств установлюються порушення, що створю-
ють безпосередню погрозу виникнення пожежі або вибуху, ДПН має право 
призупинити будівництво і роботу підприємства, організації і т.д. Особи, що 
порушують правила пожежо-вибухобезпеки, попереджаються ДПН, аж до 
накладення штрафу. Якщо при перевірці встановлюються ознаки злочину, 
ДПН передає матеріали в прокуратуру. 

   В даний час установлено два основних види пожежної охорони - 
професійна і добровільна. Професійна пожежна охорона поділяється на воє-
нізовану (ВПО) і невоєнізовану (ЦПО), міністерства внутрішніх справ (МВС) 
і відомчу пожежну охорону. У міністерство внутрішніх справ входить голов-
не управління  пожежної охорони (ГУПО). 

   З метою посилення роботи з попередження пожеж і боротьби з ними, 
а також для залучення громадськості до проведення протипожежних мір на 
підприємствах і інших об'єктах організуються добровільні пожежні форму-
вання і створюються пожежно-технічні комісії. 

 
   Засоби і техніка гасіння пожеж. 
   Застосовувані засоби пожежогасіння повинні обмежувати розміри 

пожежі і забезпечувати його гасіння. При цьому повинні бути визначені за-
соби пожежогасіння, вид, кількість, розміщення і зміст первинних  засобів 
пожежогасіння, а також порядок збереження речовин, гасіння яких неприпу-
стимо тими самими засобами. 
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   Пожежу можна ліквідувати, тільки усунувши один із трьох факторів, 
необхідних для горіння: пальна речовина, окислювач, джерело тепла. Для 
цього необхідно: припинити надходження в зону горіння повітря і пальних 
речовин або знизити їхнє надходження до значень, при яких горіння не може 
відбуватися; остудити зону горіння нижче температури самозапалювання або 
понизити температуру палаючої речовини нижче температури запалення; ро-
збавити реагуючі речовини неспалимими речовинами; ізолювати пальні ре-
човини від зони горіння. 

   До основних засобів гасіння пожеж відносяться вода, водяна пара, 
інертні гази, а також хімічні засоби, такі як: вуглекислий газ, піна, 
порошкоподібні склади. Застосування засобів пожежогасіння залежить від 
виду виробництва, його технології і фізико-хімічних властивостей 
застосовуваної сировини. 

 
Контрольні питання до теми №6 

1. На якій відстані від електротехнічної  майстерні  можна розміщувати скад 
розчинників, лаків для ремонту електрообладнання? 

2. Якими  засобами гасіння  пожеж і в якій кількості треба забезпечувати 
приміщення з електрообладнанням? 

3. Перелічіть мінімально необхідний інвентар пожежного щита? 
 
Тема 7. Державний нагляд і громадський контроль  
              за станом охорони праці 

 
Такий нагляд в Україну здійснюється державою, відомством (міністер-

ством) і громадськістю. 
Державний нагляд (ст. 38 ЗУ "Про охорону праці") 
1. Держгірпромнагляд - спеціально уповноважений центральний орган 

виконавчої влади з нагляду за охороною праці. 
2. Спеціально уповноважений державний орган з питань радіаційної 

безпеки. 
          3. Спеціальний уповноважений державний орган з питань пожежної 
безпеки - Держпожнагляд. 

4. Спеціально уповноважений державний орган з питань гігієни праці - 
Держсаннагляд. 
          Крім зазначених органів державний нагляд здійснюють: 

1.  Держенергонагляд. 
2.  Технічна інспекція профспілок. 
3. ДАІ. 
4. Державна прокуратура (здійснює вищий нагляд за охороною праці). 
Відомчий нагляд здійснюється усіма технічними керівниками підпри-

ємств та господарських організацій, а також службою охорони праці. 
У галузевих міністерствах організовані управління (відділи) охорони 

праці. 



 20

В ДП - відділи охорони праці, очолювані заступниками генерального 
директора з охорони праці. 

На шахтах організовані служби охорони праці (3-5 чол.), Очолювані за-
ступником директора шахти з охорони праці і ділянки ВТБ. Служба охорони 
праці підпорядковується безпосередньо роботодавцю (ст. 15 ЗУ "Про охоро-
ну праці"). Заступник директора з охорони праці на шахті забезпечує конт-
роль за виконанням нормативно-правових актів, технічної документації з 
охорони праці та функціонуванням системи управління охороною праці в ці-
лому по шахті, а працівники служби охорони праці забезпечують такий конт-
роль позмінно. 

Безпека протікання робочих процесів на шахтах забезпечується в ре-
зультаті: контролю за ходом виробництва; отримання достовірної інформації 
про стан технологічних процесів шахти; вироблення рішення та прийняття 
конкретних заходів для ліквідації або попередження аварії. Саме від ефекти-
вної постановки такого виду діяльності та його контролю залежить стан тех-
ніки безпеки на підприємствах. 

В даний час прийнята чотирьох етапна система контролю за ходом тех-
нологічних процесів, виконувана працівниками шахти різних рангів. 
Так як фахівці не можуть постійно перебувати на всіх робочих місцях, тому 
самий ефективний контроль за дотриманням технологічних норм і правил 
проводиться на першій стадії робітниками (ланковими, бригадирами) в про-
цесі роботи. 

На другій стадії контроль здійснюють гірські майстри протягом робо-
чої зміни. При виконанні особливо небезпечних видів робіт гірничий майстер 
стежить за технологією та безпекою робіт, особисто присутнім на робочому 
місці. 
           На третій стадії контроль проводиться керівництвом ділянки. При 
цьому, як правило, контролюються технологія робіт і виконання гірськими 
майстрами своїх організаторських і контрольних функцій. У процесі обсте-
ження робочих місць керівництвом дільниці збирається також інформація 
про хід виробничого процесу, на основі якої виробляються управлінські рі-
шення. 
На четвертій стадії контроль здійснюється керівництвом шахти, головними 
фахівцями і періодично спеціальними комісіями (цільові, комплексні переві-
рки та ін) Державного нагляду, Мінпаливенерго, об'єднань згідно з планами, 
графіками і Правилам безпеки. 

Особлива роль у забезпеченні безпечних умов праці шахтарів належить 
працівникам дільниці ВТБ. Гірські майстри цієї ділянки повинні бути висо-
кокласними фахівця ми, знаючими до тонкощів технологію виконання усіх 
видів робіт на шахтах. 

Громадський контроль (ст. 41 ЗУ "Про охорону праці") здійснюють 
професійні спілки, їх об'єднання в особі своїх виборних органів і представни-
ків: 

1. У центральних органах профспілок є відділи (управління) з охорони 
праці. 
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2.  В обласних комітетах відомчих профспілок є відділи з охорони праці. 
3.  У профспілкових комітетах підприємств є комісії з охорони праці. 
4.  У трудових колективах (бригадах) обираються уповноважені трудових 

колективів. 
5. У разі відсутності професійної спілки на підприємстві громадський ко-

нтроль за дотриманням законодавства про охорону праці здійснює упо-
вноважена найманими працівниками особа. 

 
Контрольні питання до теми №7 

1. Як класифікуються нормативні документи України? 
2. В яких комплексах відображені вимоги  з Державного та громадського 

контролю за дотриманням стану охорони праці? 
3. Яка зараз принята  прийнята система контролю за ходом технологічних 

процесів? 
 

 
Тема 8. Соціальне страхування від нещасного випадку  
                    та професійного захворювання на виробництві 

 
Воно визначається відповідно до Конституції України Верховною Ра-

дою і направлена на створення належних, безпечних і здорових умов праці, 
запобігання нещасним випадкам та професійним захворюванням і базується 
на принципах: 

- Пріоритету життя і здоров'я працівників, повної відповідальності робо-
тодавця за створення належних, безпечних і здорових умов праці; 

- Підвищення рівня промислової безпеки шляхом забезпечення суціль-
ного технічного контролю за станом виробництв, технологій та проду-
кції, а також сприяння підприємствам у створенні безпечних і нешкід-
ливих умов праці; 

-  Комплексного розв'язання завдань охорони праці на основі загально-
державної, галузевих і регіональних програм з цього питання та з ура-
хуванням інших напрямів економічної і соціальної політики, досягнень 
в галузі науки і техніки та охорони навколишнього середовища; 

-  Соціального захисту працівників, повного відшкодування шкоди осо-
бам, потерпілим від нещасних випадків на виробництві та професійних 
захворювань; 

- Встановлення єдиних вимог з охорони праці для всіх підприємств та 
суб'єктів підприємницької діяльності незалежно від форм власності та 
видів діяльності; 

- Адаптація трудових процесів до можливостей працівника з урахуван-
ням його здоров'я та психологічного стану; 

-  Використання економічних методів управління охороною праці, участі 
держави у фінансуванні заходів з охорони праці, залучення добровіль-
них внесків та інших надходжень на ці цілі, отримання яких не супере-
чить законодавству; 
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- Інформація населення, проведення навчання, професійної підготовки і 
підвищення рівня кваліфікації працівників з питань охорони праці; 

- Забезпечення координації діяльності органів державної влетить, уста-
нов, організацій, об'єднань громадян, що вирішують проблеми охорони 
здоров'я, гігієни та безпеки праці, а також співробітництва і проведення 
консультацій між роботодавцями та працівниками (їх представниками), 
між усіма соціальними групами при прийнятті рішень з охорони праці 
на місцевому та державному рівнях; 

-  Використання світового досвіду організації роботи щодо поліпшення 
умов і підвищення безпеки праці на основі міжнародного співробітниц-
тва. 

             Конституцією гарантуються права держави Кодексом Законів про 
працю та Закону Україні "Про охорону праці". 
           1. Право на охорону праці при укладенні трудового договору: 
а) роботодавець при укладенні трудового договору повинен проінформувати 

працівника під розписку про умови праці та про наявність на його робо-
чому місці небезпечних і шкідливих виробничих факторів, які ще не 
усунуто, можливі наслідки їх впливу на здоров'я та про права працівника 
на пільги і компенсації за роботу в таких умовах відповідно до законо-
давства і колективного договору; 

 б) працівнику не може пропонуватися робота, яка за медичним висновком 
протипоказана йому за станом здоров'я. До виконання робіт підвищеної 
небезпеки і потребують професійного добору допускаються особи за на-
явності висновку психофізіологічної експертизи; 

в) усі працівники згідно із законом підлягають загальнообов'язковому держа-
вному соціальному страхуванню від нещасного випадку на виробництві 
та професійного захворювання, які спричинили втрату працездатності. 
         2. Право працівників на охорону праці під час роботи: 

а) умови праці на робочому місці, безпека технологічних процесів, машин, 
механізмів, устаткування та інших засобів виробництва, стан засобів ко-
лективного та індивідуального захисту, що використовуються працівни-
ком, а також санітарно-побутові умови повинні відповідати вимогам за-
конодавства; 

б) працівник має право відмовитися від дорученої роботи, якщо створилася 
виробнича ситуація, небезпечна для його життя чи здоров'я або для ото-
чуючих його людей; 

в) за період простою з зазначених причин і, які виникли не з вини працівника, 
за ним зберігається середній заробіток; 

г) працівник має право розірвати трудовий договір за власним бажанням, як-
що роботодавець не виконує законодавства про охорону праці, не доде-
ржується умов колективного договору з цих питань. У цьому випадку 
працівникові виплачується вихідна допомога в розмірі, передбаченому 
колективним договором, але не менше тримісячного заробітку, 

д) працівника, який за станом здоров'я відповідно до медичного висновку по-
требує надання легшої роботи, роботодавець повинен перевести за зго-
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дою працівника на таку роботу на термін, зазначений у медичному ви-
сновку, і у разі потреби встановити скорочений робочий день та органі-
зувати проведення навчання працівника з набуття іншої професії відпо-
відно до законодавства; 
е) на час зупинення експлуатації підприємства, цеху, окремого виробни-
цтва або устаткування органом державного нагляду за охороною праці 
чи службою охорони праці за працівником зберігається місце роботи, а 
також середній заробіток. 

        3.Право працівників на пільги і компенсації за важкі та шкідливі 
умови праці (Безкоштовно забезпечуються молоком або рівноцінними про-
дуктами, газованою солоною водою, оплачувані перерви санітарно-
оздоровчого призначення, скорочена про ¬ тривалість робочого часу, додат-
кові оплачувані відпустки, оплата праці в підвищеному розмірі, пільгова пен-
сія та ін). 
         4. Відшкодування шкоди в разі ушкодження здоров'я працівника 
або його смерті: 

а) здійснюється Фондом соціального страхування від нещасних випадків ві-
дповідно до Закону "Про загальнообов'язкове державне соціальне стра-
хування від нещасного випадку на виробництві та професійного захво-
рювання, які спричинили втрату працездатності; 

б) роботодавець за рахунок власних коштів може здійснювати потерпілим 
та членам їх сімей додаткові виплати відповідно до колективного чи 
трудового договору; 

в) за працівниками, які втратили працездатність у зв'язку з нещасним випа-
дком на виробництві або професійним захворюванням, зберігаються мі-
сце роботи (посада) і середня заробітна плата на весь період до віднов-
лення працездатності або до встановлення стійкої втрати професійної 
працездатності. 

г) у разі неможливості виконання потерпілим попередньої роботи прово-
дяться його навчання і перекваліфікація, а також працевлаштування від-
повідно до медичних рекомендацій. 

д) час перебування на інвалідності у зв'язку з нещасним випадком на виро-
бництві або професійним захворюванням зараховується до стажу роботи 
для призначення пенсії за віком, а також до стажу роботи із шкідливими 
умовами, який дає право на призначення пенсії на пільгових умовах і у 
пільгових розмірах. 

      5. Охорона праці жінок.  
Забороняється застосування праці жінок: 

а) на важких роботах і на роботах зі шкідливими і небезпечними умовами 
праці; 

б) на підземних роботах, крім деяких підземних робіт (нефізичних робіт або 
робіт, пов'язаних з санітарним та побутовим обслуговуванням); 

г) з підняття і переміщення речей, маса яких перевищує встановлені для них 
граничні норми (відповідно до переліку важких робіт і робіт із шкідли-
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вими умовами праці або затвердженими спеціально уповноваженим 
центральним органом виконавчої влади в галузі охорони здоров'я). 

Праця вагітних жінок і жінок, які мають неповнолітню дитину, регулю-
ється законодавством. 
  6.Охрана праці неповнолітніх: 

а) забороняється залучення їх до праці на важких роботах і на роботах зі 
шкідливими умовами праці, на підземних роботах, до нічних, надуроч-
них робіт і робіт у вихідні дні, а також до підіймання і переміщення ре-
чей, маса яких перевищує встановлені для них граничні норми (відпові-
дно до переліку важких робіт і робіт із шкідливими і небезпечними умо-
вами праці) ; 

б) на роботу приймаються тільки після попереднього медичного огляду; 
в) порядок трудового і професійного навчання професіям, пов'язаним з ва-

жкими роботами і роботами з шкідливими або небезпечними умовами 
праці визначається, затвердженим центральним органом виконавчої вла-
ди з нагляду за охороною праці. 

              Вік, з якого допускається прийняття на роботу, тривалість робочого 
часу, відпусток та деякі інші умови праці неповнолітніх визначаються 
Кодексом законів про працю. 

        7. Охорона праці інвалідів та ін.: 
а) підприємства, які використовують працю інвалідів, зобов'язані створюва-

ти для них умови праці з урахуванням рекомендацій медико-соціальної 
експертної комісії (МСЕК) та індивідуальних програм реабілітації, вжи-
вати додаткових заходів безпеки праці, що відповідають специфічним 
особливостям цієї категорії працівників; 

б) у випадках, передбачених законодавством, роботодавець зобов'язаний 
організувати навчання, перекваліфікацію та працевлаштування інвалідів 
відповідно до медичних рекомендацій; 

в) залучення інвалідів до надурочних робіт і робіт у нічний час можливе 
лише за їх згодою і за умови, що це не суперечить рекомендаціям МСЕК. 

 
Контрольні питання до теми № 8 

1. Чим і ким гарантується право на охорону праці при укладенні трудового   
договору? 
2. Особливості застосування праці  жінок та неповно літних дітей? 
3. Ким здійснюється відшкодування шкоди в разі ушкодження здоров'я пра-

цівника або його смерті? 
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 Тема 9. Організаційно –технічні заходи по захисту від ураження    
                електричним струмом. Системи заходів і засобів 
                безпечної експлуатації  електроустановок  
 
Безпечна експлуатація електроустановок забезпечується: 
 конструкцією електроустановок; 
 технічними способами та засобами захисту; 
 організаційними та технічними заходами (рис. 9.1). 
 

   Засоби та заходи безпечної експлуа-
тації електроустановок    

           

 Конструкція електро-
установок   Технічні способи та 

заходи захисту (ТСЗЗ)   Організаційні та 
технічні заходи 

           

 ТСЗЗ при нормальних 
режимах роботи елек-
троустановок 

  
ТСЗЗ при переході 
напруги на нормально 
неструмопровідні ча-
стини електроустано-
вок 

  Електрозахисні за-
соби та запобіжні 
пристосування      

           
 Ізоляція струмопрові-

дних частин 
  

Захисне заземлення 
  Ізолювальні елект-

розахисні засоби      
           

 Забезпечення недося-
жності неізольованих 
струмопровідних час-
тин 

  
Захисне занулення 

  Огорджувальні 
електрозахисні за-
соби      

           
 Попереджувальна си-

гналізація 
  

Захисне вимикання 
  Запобіжні електро-

захисні засоби та 
пристосування      

           
 Мала напруга         
         
           
 Електричний поділ 

мереж 
        

         
           
 Вирівнювання потен-

ціалів 
        

         
 

Рисунок 9.1 – Класифікація засобів та заходів безпечної експлуатації 
електроустановок 
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Конструкція електроустановок 
Конструкція електроустановок повинна відповідати умовам їх експлуа-

тації та забезпечувати захист персоналу від можливого доторкання до рухо-
мих та струмопровідних частин, а устаткування – від потрапляння всередину 
сторонніх предметів та води. 

За способом захисту людини від ураження електричним струмом вста-
новлено п’ять класів електротехнічних виробів: 0, 0І, І, ІІ, ІІІ. До класу 0 на-
лежать вироби, які мають робочу ізоляцію і у яких відсутні елементи для за-
землення. До класу 0І належать вироби, які мають робочу ізоляцію, елемент 
для заземлення та провід без заземлювальної жили для приєднання до джере-
ла живлення. До класу І належать вироби, які мають робочу ізоляцію та еле-
мент для заземлення. У випадку, коли виріб класу І має провід до джерела 
живлення, то цей провід повинен мати заземлювальну жилу та вилку із зазе-
млювальним контактом. До класу ІІ належать вироби, які мають подвійну або 
посилену ізоляцію і не мають елементів для заземлення. До класу ІІІ нале-
жать вироби, які не мають внутрішніх та зовнішніх електричних кіл з напру-
гою вищою ніж 42 В. 

Технічні способи та засоби захисту 
Технічні способи та засоби захисту (ТСЗЗ) підрозділяються на  
 ТСЗЗ при нормальних режимах роботи електроустановок (ізоля-

ція струмопровідних частин, недосяжність неізольованих струмопровідних 
частин, попереджувальна сигналізація, мала напруга, електричний поділ ме-
реж, вирівнювання потенціалів); 

 ТСЗЗ при переході напруги на нормально не струмопровідні час-
тини електроустановок (захисні заземлення, занулення, вимикання); 

 Електрозахистні засоби та запобіжні пристосування. 
 

Технічні способи та засоби захисту при нормальних режимах  
роботи електроустановок 

 
Ізоляція струмопровідних частин забезпечується шляхом покриття їх 

шаром діелектрика для захисту людини від випадкового доторкання до час-
тин електроустановок, через які проходить струм. Розрізняють робочу, дода-
ткову, подвійну та посилену ізоляцію. 

Робочою називається ізоляція струмопровідних частин електроустано-
вки, яка забезпечує її нормальну роботу та захист від ураження струмом. 

Додатковою називається ізоляція, яка застосовується додатково до ро-
бочої і у випадку її пошкодження забезпечує захист людини від ураження 
струмом. 

Подвійною називається ізоляція, яка складається з робочої та додатко-
вої. 

Посиленою називається покращена робоча ізоляція. 
Механічні пошкодження, волога, перегрівання, хімічні впливи змен-

шують захисні властивості ізоляції. Навіть у нормальних умовах ізоляція по-
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ступово втрачає свої початкові властивості, „старіє ”. Тому необхідно систе-
матично проводити профілактичні огляди та випробування ізоляції. У при-
міщеннях з підвищеною небезпекою та в особливо небезпечних, відповідно 
не рідше одного разу в два роки та в півріччя, перевіряють шляхом вимірю-
вання відповідність опору ізоляції до норм. Для мереж напругою до 1000 В 
опір ізоляції струмопровідних частин повинен бути не меншим ніж 0,5 МОм. 

Забезпечення недосяжності неізольованих струмопровідних частин 
передбачає застосування захисних огорож, блокувальних пристроїв та роз-
ташування неізольованих струмопровідних частин на недосяжній висоті чи в 
недосяжному місці. 

Захисні огорожі можуть бути суцільними та сітчастими. Суцільні ого-
рожі (корпуси, кожухи, кришки і т.п.) застосовуються в електроустановках 
напругою до 1000 В, а сітчасті – до і вище 1000 В. Захисні дверцята чи двері 
повинні закриватись на замок або обладнуватись блокувальними пристроями. 

Блокувальні пристрої за принципом дії поділяються на механічні, елек-
тричні та електронні. Вони забезпечують зняття напруги із струмопровідних 
частин при відкриванні огорожі та спробі проникнути в небезпечну зону. 

Розташування неізольованих струмопровідних частин на недосяжній 
висоті чи в недосяжному місці забезпечує безпеку без захисних огорож та 
блокувальних пристроїв. Вибираючи необхідну висоту підвісу проводів під 
напругою враховують можливість випадкового доторкання до них довгих 
струмопровідних елементів, інструменту чи транспорту. Так висота підвісу 
проводів повітряних ліній електропередач відносно землі при лінійній напру-
зі до 1000 В повинна бути не меншою ніж 6 м. 

Попереджувальна сигналізація є пасивним засобом захисту, який не 
усуває небезпеки ураження, а лише інформує про її наявність. Така сигналі-
зація може бути світловою (лампочки, світло діоди і т.п.) та звуковою (зуме-
ри, дзвінки, сирени). 

Мала напруга застосовується для зменшення небезпеки ураження еле-
ктричним струмом. До малих напруг належать номінальні напруги, що не пе-
ревищують 42 В. При таких напругах струм, що може пройти через тіло лю-
дини є дуже малим і вважається відносно безпечним. Однак, гарантувати аб-
солютної безпеки неможливо, тому поряд з малою напругою використовують 
й інші способи та засоби захисту. 

Малі напруги застосовують у приміщеннях з підвищеною небезпекою 
(напруга до 36 В включно) та в особливо небезпечних приміщеннях (напруга 
до 12 В включно) для живлення ручних електрифікованих інструментів, пе-
реносних світильників, для місцевого освітлення на виробничому устатку-
ванні. 

Джерелами такої напруги можуть слугувати батареї гальванічних еле-
ментів, акумулятори, трансформатори і т.п. 

Застосування малих напруг суттєво зменшує небезпеку ураження елек-
тричним струмом, однак при цьому зростає значення робочого струму, а від-
так і площа поперечного перерізу, що в свою чергу збільшує витрати кольо-
рових металів. Крім того, при малих напругах істотно зростають втрати елек-
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троенергії в мережі, що обмежує їх протяжність. У силу вищеназваних обста-
вин малі напруги мають обмежене використання. 

Вирівнювання потенціалів є способом зниження напруг доторкання 
та кроку між точками електричного кола, до яких можливе одночасне дотор-
кання людини, або на яких вона може одночасно стояти. Вирівнювання поте-
нціалів досягається шляхом штучного підвищення потенціалу опорної повер-
хні ніг до рівня потенціалу струмопровідної частини, а також при контурно-
му заземлені. Вертикальні заземлювачі в контурному заземлені (рис. 9) роз-
міщуються як по контуру, так і в середині захисної зони і з’єднуються стале-
вими полосами. При замиканні струмопровідних частин на корпус, що приє-
днаний до такого контурного заземлення ділянки землі всередині контуру 
набувають високих потенціалів, які наближаються до потенціалу заземлюва-
чів. Завдяки цьому максимальні напруги доторкання Uдот та кроку Uк знижу-
ються до допустимих значень. 

Електричний поділ мереж передбачає поділ електромережі на окремі, 
електрично не з’єднані між собою, ділянки за допомогою роздільних транс-
форматорів РТ з коефіцієнтом трансформації 1:1 Якщо єдину, сильно розга-
лужену мережу з великою ємністю та малим опором ізоляції, поділити на ни-
зку невеликих мереж такої ж напруги, які мають незначну ємність та високий 
опір ізоляції, то при цьому різко зменшується небезпека ураження людини 
струмом. 

Технічні способи та засоби захисту при переході напруг на нормально 
не струмопровідні частини електроустановок 

Захисне заземлення застосовують у мережах з напругою до 1000 В з 
ізольованою нейтраллю та в мережах напругою вище 1000 В з будь-яким ре-
жимом нейтралі джерела живлення  

Захисне заземлення – це навмисне електричне з’єднання із землею або з 
її еквівалентом металевих нормально не струмопровідних частин, які можуть 
опинитися під напругою. Призначення захисного заземлення полягає в тому, 
щоб у випадку появи напруги на металевих конструктивних частинах елект-
роустаткування забезпечити захист людини від ураження електричним стру-
мом при її доторканні до таких частин.  

Принцип дії захисного заземлення в мережах з ізольованою нейтраллю 
полягає в зменшені до безпечних значень напруги доторкання та кроку, зу-
мовлених замиканням на корпус. Це досягається зменшенням потенціалу на 
корпусі заземленого устаткування, а також вирівнюванням потенціалів, тобто 
підвищенням потенціалу основи до потенціалу заземленого устаткування. 

В електроустановках напругою вище 1000 В з ефективно заземленою 
нейтраллю замикання на корпус завдяки наявності захисного заземлення пе-
ретворюється на коротке замикання. При цьому спрацьовує максимальний 
струмів захист і пошкоджена ділянка електроустановки вимикається. 

Якщо корпус устаткування є незаземленим і відбулося замикання нього 
однієї із фаз, то доторкання до такого корпуса рівнозначно доторканню до 
фази. Якщо ж корпус електрично з’єднаний із землею, то він опиниться під 
напругою замикання ззз RIU  , а людина, яка доторкається до такого корпуса, 
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згідно з формулою 16 потрапляє під напругу доторкання здот UU  . Струм, 
який пройде через людину, в такому випадку визначається із рівняння: 

л

зз

л

дот
л

R
RI

R
UI 

 ,       

звідки видно, що чим меншими є значення Rз та α, тим менший струм 
пройде через тіло людини, яка стоїть на землі і доторкається до корпуса уста-
ткування. 

 
Контрольні питання до теми №9 

     1. Перелічіть фактори, які впливають на наслідки ураження електростру-
мом? 

2. Назвіть види заземлення. 
3. Коли застосовується занулення? 
4. Що таке крокова напруга? 

 
Тема 10. Електробезпека у виробничих приміщеннях  
 
Електронасиченність сучасного виробництва формує електричну небе-

зпека, джерелом якої можуть бути електричні мережі, електрифіковане обла-
днання та інструмент, обчислювальна та організаційна техніка, яка працює на 
електриці. 

Електротравматизму в порівнянні з іншими видами виробництв ¬ вен-
ного травматизму складає невеликий відсоток, однак за кількістю травм з ва-
жким, і особливо летальним, результатом посідає одне з перших місць. Най-
більше число електротравм (60% ... 70) відбувається при роботі на електроус-
тановках напругою до 1000 В. Це пояснюється широким поширенням таких 
установок і порівняно низьким рівнем підготовки осіб, які експлуатують їх. 
Електроустановок напругою понад 1000 В в експлуатації значно менше і об-
слуговує їх спеціально навчений персонал, що й обумовлює меншу кількість 
електротравм. 

Стан навколишнього середовища (температура, вологість, наявність 
пилу, парів кислот) впливає на опір тіла людини і опору ізоляції, що в кінце-
вому підсумку визначає характер і наслідки ураження електричним струмом. 
З точки зору стану навколишнього середовища виробничі приміщення мо-
жуть бути сухі, вологі, сирі, особливо сирі, жаркі, пилові з струмопровідної і 
не струмопровідним пилом, з хімічно активної чи органічної середи. У всіх 
приміщеннях, крім сухих, опір тіла людини зменшується. 
Залежно від умов, що підвищують або знижують небезпеку ураження люди-
ни електричним струмом, ПУЕ ділять всі приміщення на: 
приміщення з підвищеною небезпекою, характеризується наявністю в них 
одного з таких умов, що створюють підвищену небезпеку: вогкості (відносна 
вологість повітря тривало перевищує 75%); високої температури (температу-
ра повітря тривало перевищує 35 ° С); струмопровідного пилу (вугільної, ме-
талевою і т. п.); струмопровідних підлог (металевих, земляних, залізобетон-
них, цегельних і т. п.), можливості одночасного доторкання до з'єднання з 
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землею металевих елементів технологічного обладнання або металоконстру-
кцій будівлі і металевих корпусів електрообладнання; 
особливо небезпечні приміщення, які характеризуються наявністю високій 
відносній вологості повітря (близькою до 100%) або хімічно активного сере-
довища, руйнівної дії на ізоляцію електрообладнання, або одночасною наяв-
ністю двох або більше умов, відповідних приміщень з підвищеною небезпе-
кою; приміщення без підвищеної небезпеки, в яких відсутні всі зазначені ви-
ще умови. 

Небезпека ураження електричним струмом існує всюди, де використо-
вуються електроустановки, тому приміщення без підвищеної небезпеки не 
можна назвати безпечними. 

Особливо небезпечними є багато виробничих приміщення, наприклад 
цехи машинобудівних і металургійних заводів, водонасосні станції, примі-
щення для зарядки акумуляторних батарей і т. п. За ступенем небезпеки еле-
ктроустановки поза приміщеннями прирівнюють до електроустановок, що 
експлуатуються в особливо небезпечних приміщеннях.  

 
Контрольні питання до теми №10 

     1. Що являє собою приміщення з підвищеною небезпекою? 
2. Як впливає електрострум на  людину? 
3. У яких випадках проводиться штучне дихання? 

 
       Тема 11. Засоби захисту від ураження електричним струмом  
 
Електричний струм, протікаючи через тіло людини, виробляє терміч-

ний, електролітичний, біологічний, механічний та світловий вплив. Терміч-
ний вплив характеризується нагріванням шкіри, тканин аж до опіків. Елект-
ролітичне вплив за ¬ виключають в електролітичному розкладанні рідин, у 
тому числі і крові. Біологічна дія електричного струму проявляється в пору-
шенні біологічних процесів, що протікають в організмі людини, і супрово-
джується руйнуванням і порушенням тканин і судорожним скороченням м'я-
зів. Механічна дія призводить до розриву тканини, а світлове - до ураження 
очей. 

Розрізняють два види ураження організму електричним струмом: елек-
тричні травми та електричні удари. 

Електричні травми - це місцеві поразки тканин і органів. До них відно-
сяться електричні опіки, електричні знаки і електрометалізація шкіри, меха-
нічні пошкодження в результаті мимовільних судомних скорочень м'язів при 
протіканні струму (розриву шкіри, кровоносних судин і нервів, вивихи суг-
лобів, переломи кісток), а також електрофтальмія - запалення очей внаслідок 
впливу ультрафіолетових променів електричної дуги. 
Електричний удар є збудження живих тканин організму проходить через ньо-
го електричним струмом, супроводжується мимовільним скороченням м'язів. 
Розрізняють чотири ступені електричних ударів: Ι - судорожне скорочення 
м'язів без втрати свідомості; II - судорожне скорочення м'язів з втратою сві-
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домості, але зі збереженням дихання та роботи серця; III - Втрата свідомості і 
порушення серцевої діяльності або подиху (або того й іншого разом ); IV - 
клінічна смерть, тобто відсутність дихання і кровообігу. 

Ураження людини електричним струмом може відбутися при дотиках: 
до струмоведучих частин, що знаходяться під напругою; відключеним стру-
моведучих частин, на яких залишився заряд або з'явилося напруга в резуль-
таті випадкового включення; до металевих не струмопровідних частин елект-
роустановок після переходу на них напруги зі струмопровідних частин. Крім 
того, можливо електроураження напругою кроку при знаходженні людини в 
зоні розтікання струму на землю, електричної дугою в установках з напругою 
більше 1000 В; при наближенні до частин, що знаходяться під напругою, на 
неприпустимо мала відстань, залежне від значення високої напруги . 
Характер і наслідки ураження людини електричним струмом залежить від 
низки факторів, у тому числі і від електричного опору тиску тіла людини, ве-
личини і тривалості протікання через нього струму, роду і частоти струму, 
схеми включення людини в електричний ланцюг, стану навколишнього сере-
довища та індивідуальних особливостей організму. 

Електричний опір тіла людини складається з опору шкіри та опору вну-
трішніх тканин. Шкіра, в основному верхній її шар товщиною 0,2 мм, що 
складається з мертвих ороговілих клітин, володіє великим опором, що визна-
чає загальний опір тіла людини. При сухій, чистій і неушкодженій шкірі опір 
тіла людини становить 200 ... 20 000 Ом. При зволоженою і забрудненої шкі-
рі опір тіла знижується до 300 ... 500 Ом, тобто до опору внутрішніх органів. 
При розрахунках опір тіла людини приймається рівним 1000 Ом. 
Сила струму, що протікає через тіло людини, є головним чинником, від якого 
залежить результат поразки: чим більше сила струму, тим небезпечніше нас-
лідки. Людина починає відчувати проходить через нього струм промислової 
частоти 50 Гц щодо малого значення 0,5 ... 1,5 мА. Цей струм називається 
граничним відчутним струмом. Струм силою 10 ... 15 мА викликає сильні і 
мимовільні судоми м'язів, які людина не в змозі подолати, тобто він не може 
розтиснути руку, якою стосується струмопровідних частини, відкинути від 
себе провід, опиняючись як би прикутим до струмопровідної частини. Такий 
струм називається пороговим невідпускаючим. 

При силі струму 20 ... 25 мА у людини відбувається судорожне скоро-
чення м'язів грудної клітки, не може і навіть припиняється дихання, що може 
призвести до смерті внаслідок припинення роботи легенів. 
Струм силою 100 мА є смертельно небезпечним, так як він в цьому випадку 
безпосередньо впливає на м'язи серця, викликають  його зупинку або фібри-
ляцію (швидкі хаотичні, і різно-тимчасові скорочення волокон серцевого м'я-
за), при якій серце перестає працювати. 

Тривалість протікання струму через тіло людини визначає результат 
поразки їм, так як з плином часу різко зростає сила струму внаслідок змен-
шення опору тіла, і також тому, що в організмі людини накопичуються нега-
тивні наслідки дії струму. 
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Рід і частота струму також в значній мірі визначають ступінь ураження 
електричним струмом. Найбільш небезпечний змін ¬ ний струм частотою 20 
... 1000 Гц. При частоті менше 20 Гц або більше 1000 Гц небезпека ураження 
струмом значно знижується. Для захисту людини від ураження електричним 
струмом використовуються - засоби захисту при переході напруг на норма-
льно не струмопровідні частини електроустановок. Захисне заземлення. За-
нулення. Захисне вимикання. Організаційні та технічні заходи електробезпе-
ки. Електрична міцність і електричний опір ізоляції. 

Контрольні питання до теми №11 
     1. Як розрізняють два види ураження організму електричним струмом? 

2. Назвіть характер і наслідки ураження людини електричним? 
3. Який струм і якої силою є смертельно небезпечним? 

 
Тема 12 Системи заходів і засобів безпечної експлуатації    
               електроустановок  
 
 Небезпека автоматизованих процесів. Автоматизація процесів є одним 

з найбільш ефективних шляхів підвищення продуктивності працю, а також 
поліпшення умов праці робітників. 

Основними причинами впливу на працюючих небезпечних і шкідливих 
виробничих факторів при використанні автоматизованого обладнання є: по-
рушення умов експлуатації обладнання, порушення вимог безпеки праці при 
організації автоматизованого ділянки, пов'язані з неправильним плануванням 
обладнання, пультів управління, транспортно-накопичувальних пристроїв; 
відмова або поломка технологічного обладнання, промислових роботів і ма-
ніпуляторів; помилкові дії оператора при налагодженні, регулюванні, ремон-
ті устаткування або під час роботи його в автоматичному циклі: появи люди-
ни в робочому просторі обладнання, порушення вимог інструкції з техніки 
безпеки; відмови в функціонуванні засобів аварійної та діагностичної сигна-
лізації і відображення інформації; помилки в роботі пристроїв програмного 
управління і помилки в програмуванні. 

Технічні способи та засоби захисту від поразки електричним струмом. 
Електрозахистні засоби при обслуговуванні електроустановок. Розташування 
шин по фазам у закритих розподільчих установах при горизонтальному та 
вертикальному монтажу. Маркування вибухозахищеного електрообладнання. 
Максимально допустима температура охолоджуючої олії у силових трансфо-
рматорів. Електрообладнання продувне під  надлишковим тиском. Перелік 
заборонених робіт в охоронних зонах  ПЛ, КЛ, РП, ТП.  

Контрольні питання до теми №12 
       1. Які існують технічні способи та засоби захисту при переході напруг на 
нормально не струмопровідні частини електроустановок? 

2. Назвіть електрозахисні засоби при обслуговуванні електроустановок 
3. Назвіть правила розташування шин по фазам у закритих розподільчих 

установах при горизонтальному та вертикальному монтажу. 
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         Тема 13.  Вплив та захист від електромагнітних полів    
 
Нашу  планету  міліарди  років  пронизують  потоки  електромагнітних  

випромінювань -  космічного ,  земного  і  навколоземного походження.  До-
вжини  хвиль  електромагнітного  спектру   цих  випромінювань  лежать  в  
діапазоні  від  долей  міліметра  до  тисяч   кілометрів,  при  цьому  кожна  з  
ділянок  цього   над широкого  спектра  зіграла свою  роль  в  розвитку  живо-
го  на   Землі;   окремі   ділянки   спектру  використовуються,  як   вважають,  
самими  організмами  в  процесі  їх  життєдіяльності   (наприклад,  для  синх-
ронізації  ряду  важливих  фізіологічних  процесів організації  біологічного  
зв’язку  всередині  спільноти).  ЕМП,  як  особливі  форми  організації  
матерії,  володіють    як   загальними,  властивими   всьому  матеріальному,  
так  і  деякими  індивідуальними   властивостями.  Широкий   діапазон  час-
тот,  великі   зміни  амплітуди  в  часі  і  по   спектру,  а  в  останній  час  і  ви-
сока  когерентність   випромінювань в  сукупності  і  визначають  форми  
взаємодії  поля  та  живих  організмів. 

Перед тим як перейти до опису цих форм, коротко зупинимося на хара-
ктеристиці  складових  частин  електромагнітної частини  біосфери  (природ-
ного  радіофону) . 

1. Електричне поле Землі .   Електричне  поле  Землі  спрямовано  но-
рмально  до  земної  поверхні  (зарядженої  відємно відносно верхніх шарів 
атмосфери). Напруженість електричного  поля  у  поверхні  землі  Езем   130  
В/м і зменшується з висотою приблизно по  експоненціальному   закону  (на  
висоті  9  км   Езем   5  В/м ).  Зміни  Езем  на  протязі  року  схожі  за  характе-
ром  на  всій  земній  кулі: величини  Езем досягають  максимуму  в  січні – 
лютому (до 150…250 В/м) і  мінімуму   в  червні – липні  (100…120 В/м).  
Добові  зміни  електричного  поля  атмосфери  пов’язані  з  сумарною  грозо-
вою  діяльністю  на  земній  кулі,   але   залежать  також  від  місцевої  грозо-
вої  діяльності. 

2. Магнітне поле Землі.  Напруженість  магнітного  поля  Землі  хара-
ктеризують двома  складовими.  Горизонтальна  складова  максимальна  біля  
екватора  (20…30 А/м)  і зменшується  в  напрямку   полюсів  (до  одиниць  
А/ м).  Вертикальна  складова  біля  полюсів  складає  50…60 А/ м,  зменшу-
ючись  у  напрямку  екватора  до  мізерної  величини. На  земній  кулі  існу-
ють  окремі  області,   де  величина  вертикальної  складової   набагато  вище 
(позитивні  аномалії)  або  нижче  (негативні аномалії)  середнього  значення. 

3. ЕМП атмосфери. Частотний спектр атмосфери сягає від сотень герц 
до десятків мегагерц. Максимум інтенсивності їх знаходиться поблизу 10 кГц 
і убуває з частотою. Інтенсивність грозової діяльності завжди і скрізь 
мінімальна в ранкові часи і підвищується ближче до ночі. Під час спалахів на 
Сонці атмосферики значно посилюються. 

4.Радіовипромінювання Сонця і галактик. Спектр 
радіовипромінювання Сонця і галактик займає область приблизно від 10 МГц 
до 10 ГГц. У спокійному стані інтенсивність сонячного випромінювання 
знаходиться в межах від 10-10 до 10-8 Вт/м2 МГц. Під час спалахів 
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випромінювання посилюється у декілька десятків разів. Спектр і 
інтенсивність радіовипромінювання галактик близькі до спектру та 
інтенсивності спокійного Сонця. 

Розглянуті вище складові частини ЕМП біосфери утворюють 
природній радіофон. 

5. ЕМП штучних джерел. Інтенсивність радіовипромінювання 
штучних джерел знаходиться у безпосередній залежності від потужності 
генераторів, частки енергії, переданої на випромінювання, а також від 
коефіцієнта спрямованої дії випромінювачів і відстані до випромінювачів. 
Інтенсивність антенних полів може змінюватися (у залежності від 
перерахованих чинників) від долей мікроватт до декількох ватів на 
квадратний сантиметр, від сотень мікровольт до сотень вольт на метр. 
"Паразитні" випромінювання апаратури визначаються крім потужності 
пристроїв, якістю екранування. Характерною рисою цього виду 
радіовипромінювання, на відміну від природних, є висока когерентність - 
частотна і фазова стабільність, що означає також високу концентрацію 
енергії в дуже вузьких областях спектру (наприклад, десятки герців для 
телеграфної, одиниці кілогерц для радіотелефонної, одиниці мегагерц для 
радіолокаційної апаратури і т.д.). 

6. Штучний радіофон. Штучний радіофон - це сумарний ефект усіх 
радіозасобів земної кулі, що випромінюють, і насамперед довгохвильового, 
середньохвильового і короткохвильового діапазонів. Інтенсивність штучного 
радіофону знаходиться в межах від десятків микровольт до десятків 
мілівольт на метр і має явно виражені добові коливання, що при сучасній 
насиченості радіодіапазону залежать фактично цілком від умов поширення 
радіохвиль. Наприклад, максимум інтенсивності діапазону I0...20 м припадає 
на денні і вечірні години, 30...70 м - на вечірні і нічні, 200... 500 м - на 
вечірні, нічні і ранкові. 

Механізми взаємодії ЕМП із живими організмами дуже різноманітні, 
якісно різноманітні процеси протікають на всіх рівнях: молекулярному, 
клітинному, органному, організменному і популяційному. Розглянемо деякі з 
цих процесів. 

Внутрішньоклітинне і міжклітинне середовище мають питомий 
електричний опір, рівний 100-300 Омсм, відносною діелектричною 
проникністю відн80. Оболонки (мембрани) клітин мають питомий 
поверхневий опір до 110 Омсм2, їх питома поверхнева ємність 0,1-3 мк/см2. 
Якщо таку тканину помістити в постійне електричне поле, то вона в тій чи 
іншій мірі поляризується: заряджені частки - іони, завжди наявні в рідких 
середовищах тканин, внаслідок електролітичної дисоціації молекул 
перемістяться уздовж силових ліній поля в сторони полюсів, протилежних 
їхнім зарядам, діпольні молекули приймуть орієнтацію у тому ж напрямку. У 
змінних ЕМП електричні властивості живих тканин залежать від частоти, 
причому зі зростанням частоти вони усе більш втрачають властивості 
діелектриків і отримують властивості провідників. Необхідно відзначити що 
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така зміна властивостей відбувається нерівномірно, що особливо помітно для 
провідності  

Існування втрат енергії ЕМП на струми провідності і зсуви в тканинах 
організму призводить до утворення тепла при опроміненні. Кількість тепла, 
що виділяється в одиницю часу в тілі із середньою питомою провідністю сер  
(Ом1см-1) при впливі на нього роздільно електричної і магнітної складових на 
частоті f (Гц), визначається такими залежностями: 
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Наявність відбиття на межі "повітря-тканина" призводить до 
зменшення теплового ефекту на всіх частотах приблизно однаково. Значення 
коефіцієнта відбиття  на межах поділу між деякими тканинами приведені . 

 
Значення коефіцієнта відбиття  на межах поділу 

між деякими тканинами 
 

Межа поділу  Частота, МГц 
100 200 700 1000 3000 10000 24500 

Повітря – 
шкіра 
Шкіра – жир 
Жир – м’язи 

0,758 
0,34 
0,355 

0,684 
0,227 
0,351 

0,623 
- 
0,3 

0,57 
0,231 
0,26 

0,55 
0,19 
- 

0,53 
0,23 
- 

0,47 
0,22 
- 

 
З урахуванням   поглинута енергія дорівнюватиме 

)1(0  ЭЭпог ,      
 де: Э0 = ППЕSефф  - падаюча на тіло енергія; 
Sефф - ефективна поверхня тіла. 
Глибина проникнення ЕМП у глиб тканин залежить від резистивних і 

діелектричних властивостей тканин і від частоти (таблиця 2.2). 
Існування між різноманітними тканинами організму областей із 

меншою діелектричною проникністю (радіоконтрастні області) призводить 
до виникнення резонансів - стоячих хвиль великої амплітуди - і, у кінцевому 
рахунку, локальних нагрівань (мікронагрівів). При експериментальних 
опроміненнях тварин помічався як негативний, так і позитивний градіент 
зміни температури від поверхні усередину тіла. Якщо при цьому механізм 
терморегуляції тіла не спроможний шляхом розсіювання надлишкового тепла 
попереджати перегрівання тіла, то виникає так званий тепловий ефект впливу 
ЕМП. Відомо, що перегрівання тіла негативно відбивається на 
функціональному стані організму людини, і підвищення його температури на 
1°С і вище неприпустимо. У таблиці 2.3 приведені мінімальні інтенсивності 
ЕМП різних частот, що викликають тепловий ефект. 
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Глибина проникнення ЕМП у різні тканини в долях довжин хвиль 
 

Тканина Довжина хвилі , см 
300 150 75 30 10 3 1,25 0,86 

Головний мозок 
Кришталик ока 
Скловидне тіло 
Жир 
М’язи 
Шкіра 

0,012 
0,026 
0,007 
0,068 
0,011 
0,012 

0,028 
0,03 
0,011 
0,083 
0,015 
0,018 

0,028 
0,056 
0,019 
0,12 
0,025 
0,029 

0,064 
0,098 
0,042 
0,21 
0,05 
0,056 

0,048 
0,05 
0,054 
0,24 
- 
0,066 

0,053 
0,057 
0,063 
0,37 
0,1 
0,063 

0,059 
0,055 
0,036 
0,27 
- 
0,058 

0,043 
0,043 
0,036 
- 
- 
- 

 
Граничні інтенсивності ЕМП, що викликають тепловий ефект у 

тканинах живих організмів 
 

 Частота (довжина хвилі)  Гранична інтенсивність 
 500 кГц 
14,83 МГц 
69,7 МГц 
300-3000 МГц (дециметровые 
хвилі) 
3 ГГц (10-сантиметрові хвилі) 
10 ГГц (3-сантиметрові хвилі) 
30-300 ГГц (міліметрові хвилі) 

 160 А/м, 8000 В/м, 17 Вт/см2 

2500 В/м, 1,7 Вт/см2 

200 В/м, II мВт/см2 

40 мВт/см2, 380 В/м 
10 мВт/см2, 190 B/м 
5-10 мВт/см2, I35-I90 У/м 
7 мВт/см2, 170 В/м 

 
Через знижений відвід тепла від деяких органів (очі і тканини 

сім'яників - у них дуже мало кровоносних судин) ці органи тіла найбільше 
уразливі для опромінення. 

З розвитком і ускладненням організму крім найпростіших фізико-
хімічних механізмів усе більший і більший вплив на організм у цілому 
роблять ефекти, засновані на біофізичних і фізіологічних механізмах дії 
ЕМП, що сумарно виявляються в так званому специфічному або 
інформаційному ефектах. Це - кумуляційний, стимуляційний, 
сенсибілізаційний і дезадаптаціонний ефекти. 

Кумуляція - накопичення сумарного ефекту при впливі тривалого або 
переривчастого опромінення. Сенсибілізація полягає у підвищенні 
чутливості організму після слабкого опромінення до наступних впливів. 

Стимуляція - поліпшення під впливом ЕМП загального стану організму 
або чутливості окремих його органів. Наприклад, на притеплових 
інтенсивностях спостерігається стимулююча дія мікрохвиль: поліпшення 
чутливості очей людини, адаптованих до темноти; на більш високих 
інтенсивностях цей ефект не відзначається. 

Нещодавно виявлена дезадаптуюча дія НВЧ випромінювань - зниження 
пристосовуваності організму до інших видів впливу, зокрема до шуму, 
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рентгенівським випромінюванням, тепловому впливу, тобто НВЧ поле є 
типовим стрессором. 

Тривалий систематичний вплив на організм людини ЕМП, особливо 
діапазонів УЗЧ і НВЧ, при інтенсивностях вище гранично припустимих може 
призвести до деяких функціональних змін у ньому, у першу чергу в нервовій 
системі. Ці зміни проявляються, у вигляді головного болю, порушенні сну, 
підвищеної втомлюваності, дратівливості і т.д. Поля НВЧ з інтенсивностями, 
значно нижче теплового порогу, можуть викликати виснаження нервової 
системи. Зміни в серцево-судинній системі виражаються у виді гіпотонії, 
брадикардії і уповільненні внутрішньошлункової провідності, а також у 
змінах складу крові, змінах у печінці і селезінці, причому всі ці зміни 
найбільш виражені на більш високих частотах. 

Довгий час панувала енергетична теорія впливу ЕМП на біологічні 
об'єкти. На підставі цієї теорії будь-який можливий вплив ЕМП на біологічні 
об'єкти, як і на подібні їм по електрофізичним властивостям неживі об'єкти, 
повинно бути обумовлено тими або іншими енергетичними взаємодіями 
ЕМП із речовиною, тобто перетворенням електромагнітної енергії в інші фо-
рми, при якому виникаючий ефект залежить від величини діючої енергії 
ЕМП. 

Останні біологічні дослідження показали, що організми 
найрізноманітних видів - від одноклітинних до людини - чутливі до 
постійного магнітного поля і ЕМП різноманітних частот при енергії, що 
впливає, на десятки порядків (!) нижче теоретично оціненої. Отже, такі 
оцінки, побудовані на основі концепції енергетичної взаємодії ЕМП із 
біологічною речовиною, виявилися явно неспроможними. Протиріччя з цією 
концепцією виявилося у тому, що замість передбачуваної нею пропорційної 
залежності біологічних ефектів від інтенсивності діючих ЕМП 
експериментально були встановлені інші співвідношення. Виявилося, що в 
одних випадках реакції живих організмів на ЕМП виникають тільки при 
деяких "оптимальних" інтенсивностях, в інших - ефекти зростають при 
зменшенні інтенсивності впливу ЕМП, у третіх - при малих і великих 
інтенсивностях реакції протилежні за характером. Нарешті, концепції 
енергетичної взаємодії суперечить і той факт, що при одній і тій же енергії 
ЕМП, що поглинається в тканинах організмів, характер реакції істотно 
залежить від режиму модуляції ЕМП, від напрямку електричного і 
магнітного векторів ЕМП стосовно осі тіла тварини, від локалізації впливу і 
т.д. 

Таким чином, виникла необхідність у принципово новому 
теоретичному підході до проблеми біологічної активності ЕМП, що не тільки 
не суперечив би експериментальним даним, але, навпаки, міг послужити 
основою для їхньої інтерпретації, для виявлення відповідних механізмів. І 
такий підхід намічається на основі теорії інформації. Застосування цієї теорії 
до біології показало, що поряд з енергетичними взаємодіями в біологічних 
процесах істотну (якщо не головну) роль грають інформаційні взаємодії. Такі 
взаємодії характеризуються перетворенням інформації, її передачею, 
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кодуванням, збереженням. Біологічні ефекти, обумовлені цими взаємодіями, 
залежать уже не від розміру енергії, внесеної в ту або іншу систему, а від 
внесеної в її інформації. Сигнал, що несе інформацію, викликає тільки 
перерозподіл енергії в самій системі, керує процесами , що відбуваються в 
ній. Якщо чутливість  систем , що сприймають , достатньо висока, передача 
інформації може здійснюватися за допомогою дуже малої енергії. Інформація 
може накопичуватися в системі при багатократному повторенні слабких 
сигналів, що виявляється в кумулятивному ефекті. Правомірно думати, що 
всі ці особливості реакцій живих організмів на ЕМП пов'язані з якимись 
біологічними системами, сформованими в процесі еволюції для сприйняття 
інформації з зовнішнього середовища. Встановлено, наприклад, що 
періодичні зміни природних ЕМП зовнішнього середовища роблять 
регулюючий вплив на функціонування живої природи - на ритми основних 
фізіологічних процесів, на спроможність тварин орієнтуватися в просторі, на 
процеси розмноження в популяціях і т.д. 

Захист – це заключний етап всього циклу робіт, направлених на забез-
печення безпеки персоналу і населення, що знаходиться в зоні дії потужних 
джерел ЕМП. У широкому аспекті під захистом розуміються будь-які заходи, 
направлені на зниження інтенсивності ЕМП. 

Проектування будь-якої системи захисту починається з порівняння до-
пустимого максимума інтенсивності ЕМП, визначеного відповідно до діючих 
нормативів, з реальною інтенсивністю ЕМП, отриманою методами прогнозу 
або вимірювання. Внаслідок такого порівняння отримують величину необ-
хідного ослаблення електромагнітної енергії. 

Мистецтво вибору методу або поєднання методів захисту полягає в 
пошуку оптимуму їх економічних показників з урахуванням терміну введен-
ня в дію станції, впливу на її характеристики, експлуатаційні зручності і т.п. 

Існують різноманітні принципи класифікації захисних заходів. По 
групах: інженерно-технічні, організаційні, лікувально-профілактичні; за 
масштабом: колективні, локальні, індивідуальні; за принципом дії. 

З умов що виражають принцип нормування ЕМП, витікають наступні 
принципи захисту, відповідні вхідним в ці умови величинам. 
I. Захист часом. Обмеження часу t перебування людей у зоні з підвищеною 

ЩПП ЕМП. 
II. Захист зниженою потужністю. Зниження потужності Рвипр., що 

випромінюється антеною в ефір. 
III. Захист діаграмою спрямованості антени. Відповідні розміщення робочих 

місць і орієнтація головного пелюстка діаграми спрямованості. 
IV. Захист відстанню. Збільшення відстані r від антени до робочих місць. 
V. Захист екрануванням. Збільшення згасання L ЕМП на шляху між антеною 

і робочими місцями шляхом встановки відбиваючих і поглинаючих 
екранів. 

 Розглянемо послідовно ці принципи захисту і реалізовуючі їх методи. 
 
 



 39

I. Захист часом. 
 
 Цей принцип захисту реалізується: 
1) обмеженням часу перебування персоналу в зоні підвищеної ЩПП 

нормативним часом  t tнорм, визначеним по існуючих нормах і зробленій оці-
нці опромінювання робочого місця  

2) розподілом часу опромінення між бригадами (виконавцями), що 
дозволяє довести час опромінення окремої людини до необхідного 
нормативного значення, що робиться у випадку неможливості виконання 
роботи за час ttнорм одною бригадою; 

3) частковою або повною автоматизацією і відповідною організацією 
роботи в зоні підвищеної ЩПП ЕМП. 

 
II. Захист зниженою потужністю. 
 
Цей принцип захисту може бути реалізований наступними методами: 
1. Підвищення чутливості приймальних пристроїв. Сюди входять: а) 

застосування завадостійких видів кодування і модуляції сигналу в передава-
чі, б) застосування близьких до оптимального алгоритмів обробки сигналу в 
приймачі, в) вибір діапазону частот, в якому мінімальні зовнішні перешкоди. 

Всі ці заходи призводять зрештою до підвищення завадостійкості ра-
діолінії загалом і, отже, до можливості зниження потужності передавача для 
отримання необхідної завадостійкості і дальності. 

2. Заміна основного потужного генератора передавача малопотужним 
допоміжним, потужність якого визначається зі співвідношення 

Цей метод застосовується, наприклад, при юстіровці антен і знятті 
їхніх діаграм спрямованості, тобто при необхідності проведення антенних 
вимірювань поблизу антен. Зменшення потужності випромінювання 
безпосереднім регулюванням генератора якщо і можливо, то в обмежених 
межах. 

3. Заміна антен їх узгодженими еквівалентами, що повністю поглина-
ють енергію, що генерується передавачем. 

Еквіваленти антен являють собою відрізки коаксиальних або 
хвилеводних ліній, частково заповнених поглинаючими матеріалами, які 
відбивають незначну частку енергії (Енергія, що генерується передавачем, 
поглинається в заповнювачі, перетворюючись в теплову. Заповнювачами 
можуть бути: графіт, чистий або в суміші з цементом, піском, гумою; пласт-
маси; порошкове залізо в бакеліті, кераміка і т.п.; вода. 

Введення в антено-фідерний тракт між передавачем і антеною погли-
наючих або граничних атенюаторів, затримуючих частину енергії, що гене-
рується. 

Поглинаючі атенюатори є відрізками коаксиальної або хвилеводної 
лінії, у яких поміщені деталі з радіопоглинаючими покриттями. поглинач - 
вода. 
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Граничні аттенюатори виконуються у вигляді відрізків круглих 
хвилеводів, діаметр котрих значно менше критичної довжини в робочому 
діапазоні довжин хвиль даного аттенюатора. У такому випадку потужність 
ЕМП, що поширюється через аттенюатор, загасає по експоненціальному 
закону. Необхідне загасання одержують відповідним добором довжини 
аттенюатора, що як правило, регулюється. 

 
III. Захист діаграмою спрямованості антени. 
 
При роботі в закритих приміщеннях і на радіополігонах антени 

орієнтують таким чином, щоб головний пелюсток діаграми спрямованості не 
захоплював робочих місць і місць можливого перебування людей. Межі зони, 
де ЩПП може перевищувати ЩППнорм, визначаються експериментально для 
кожного конкретного випадку розміщення антен при роботі на максимальну 
потужність випромінювання. На межах зон із ЩППЩППнорм, необхідно 
встановлювати огородження або попереджуючі знаки. При випрбуваннях 
скануючих антенних систем, із круговим режимом огляду їх переводять у 
режим секторного сканування. 

Під час монтажу антенних систем потужних радіовипромінюювачих 
засобів на позиції обов'язково враховується рельєф місцевості і розташування 
найближчих населених пунктів. Антенні системи, як правило, розташовують-
ся на височинах або застосовується штучний підйом антен. 

 
IY. Захист відстанню. 
 
При захисті відстанню на межі безпечної відстані встановлюються 

огородження або попереджуючі знаки, при цьому застосовується дистанційне 
керування. Захист відстанню відноситься до організаційної групи. 

 
Y. Захист екрануванням. 
 
Захист екрануванням є основним найбільш ефективним принципом 

захисту. 
 Екрани поділяють на відбиваючі і поглинаючі. Цей розподіл 

умовний, тому що будь-який екран у більшій або меншій мірі і відбиває і 
поглинає падаючу на нього хвилю. Потужність падаючої на екран 
електромагнітної хвилі ЩППпад позділяється на потужність відбитої від 
екрана хвилі ЩППвід, потужність хвилі, поглиненої у товщі екрана ЩППпогл, і 
потужність хвилі, що пройшла крізь екран  

У залежності від того, яка частка падаючої потужності переважає: 
відбита або поглинута, екран відносять до типу відбиваючих або 
поглинаючих. 

Для оцінки екрануючих властивостей екранів використовуються на-
ступні характеристики. 
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Загасання поглинання – втрати частини потужності падаючої хвилі в 
товщі матеріалу за рахунок вихрових струмів ( absorption): 

е
пог

пад chk
ЩПП
ЩППA  lg10lg10 ,     

де: jK   - коефіцієнт вихрових струмів, 
е - товщина екрану. 
Втрати при відбитті - це втрати частини потужності падаючої хвилі, ві-

дбитої від поверхні екрану (R - reflection): 
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де: Zп - хвильовий опір повітря; 
Zм - хвильовий опір матеріалу екрану (металу). 
Екранні (наскрізні) втрати – це втрати потужності падаючої хвилі ЕМЕ-

пад екраном за рахунок і поглинання, і відбиття: 
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Світлові, оглядові і вентиляційні вікна й отвори в суцільних, особливо 
замкнутих екранах, а також отвори для введення в простір що екранується 
електричних кабелів і проводів та виносу органів дистанційного керування 
можуть істотно зменшити екранне загасання. Ступінь цього зменшення за-
лежить від числа отворів і від співвідношення між їхніми розмірами і довжи-
ною хвилі випромінювання що екранується. Для того щоб екранне згасання 
зменшувалося в допустимих межах, отвори в суцільних екранах закривають-
ся сітчастими екранами або в них встановлюються граничні хвилеводи. 

Захист екрануванням реалізується використанням природних і штучних 
екранів. 

Найменш дорогим є захист екрануванням, який використовує природні 
екрани: існуючі нежилі будівлі, насипи і височини, лісозахисні смуги. 
Штучні лісонасадження можуть бути використані для одержання невеличких 
згасань (що містяться в межах 310 дБ), коли терміни екранування, з огляду 
на швидкість росту дерев, можуть бути розтягнуті на 5 7 років. 

Штучні екрани застосовуються на радіополігонах різноманітних типів 
за принципами, викладеними вище. 

 
Контрольні питання до теми № 13 

1.Назвіть механізми взаємодії ЕМП із живими організмами. 
2.Що таке кумуляційний, стимуляційний, сенсибілізаційний і 

дезадаптаціонний ефекти.? 
3.Поясніть класифікацію методів захисту на : інженерно-технічні, 

організаційні, лікувально-профілактичні; за масштабом: колективні, 
локальні, індивідуальні; за принципом дії. 

 
 



 42

 
ПЕРЕЛІК ПОСИЛАНЬ  

 
Основні законодавчі та нормативно-правові акти 

1. Закон України «Про охорону праці».  
2. Кодекс законів про працю України.  
3. Закон України «Основи законодавства України про охорону здоров’я». 
4. Закон України «Про пожежну безпеку».  
5. Закон України «Про використання ядерної енергії та радіаційну 

безпеку». 
6. Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного 

благополуччя населення».  
7. Закон України «Про загальнообов’язкове державне соціальне 

страхування від нещасного випадку на виробництві та професійного 
захворювання, які спричинили втрату працездатності».  

8. Закон України «Про основні засади державного нагляду (контролю) у 
сфері господарської діяльності». 

9. Закон України «Про дозвільну систему у сфері господарської 
діяльності». 

10. Постанова Кабінету Міністрів України від 25.08.2004 р.№ 1112 «Деякі 
питання розслідування та ведення обліку нещасних випадків, професійних 
захворювань і аварій на виробництві». 

11. НПАОП 0.00-4.03-04 «Положення про Державний реєстр нормативно-
правових актів з питань охорони праці». Наказ Держнаглядохоронпраці 
від 08.06.2004 р. № 151. 

12. НПАОП 0.00-4.09-07 «Типове положення про комісію з питань 
охорони праці підприємства». Наказ Держгірпромнагляду від  21.03.2007 р. 
№ 55. 

13. НПАОП 0.00-4.11-07 «Типове положення про діяльність 
уповноважених найманими працівниками осіб з питань охорони праці». 
Наказ Держгірпромнагляду від 21.03.2007 р. № 56. 

14. НПАОП 0.00-4.12-05 «Типове положення про порядок проведення 
навчання і перевірки знань з питань охорони праці». Наказ 
Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 р. № 15. 

15. НПАОП 0.00-4.15-98 «Положення про розробку інструкцій з охорони 
праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 29.01.1998 р. № 9. 

16. НПАОП 0.00-4.21-04 «Типове положення про службу охорони праці».   
Наказ Держнаглядохоронпраці від 15.11.2004 р. № 255. 

17. НПАОП 0.00-4.33-99 «Положення щодо розробки планів локалізації та 
ліквідації аварійних ситуацій і аварій. Наказ Держнаглядохоронпраці 
від 17.06.1999 р. № 112. 

18. НПАОП 0.00-6.03-93 «Порядок опрацювання та затвердження 
власником нормативних актів про охорону праці, що діють на підприємстві». 
Наказ Держнаглядохоронпраці від 21.12.1993 р. № 132. 



 43

19. НПАОП 0.00-6.13-05 «Порядок організації державного нагляду за 
охороною праці та гірничого нагляду в системі Держнаглядохоронпраці 
України». Наказ Держнаглядохоронпраці від 30.03.2004 р. № 92. 

  20. Рекомендації щодо організації роботи кабінету промислової безпеки 
та  охорони праці. Затверджено Головою Держгірпромнагляду 16.01.2008 р. 

   21. Рекомендації щодо побудови, впровадження та удосконалення 
системи  управління охороною праці. Затверджено Головою 
Держгірпромнагляду          07.02.2008 р. 

Основна література 
1. Ткачук К. Н., Халімовський М. О., Зацарний В. В. та ін. Основи охоро-

ни праці: Підручник. – 2-ге вид., допов. і перероб. – К.: Основа, 2006. – 444 с. 
2. Протоєрейський О. С, Запорожець О. І. Охорона праці в галузі: Навч. 

посіб. – К.: Книжкове вид-во НАУ, 2005. – 268 с. 
3. Основи охорони праці: Підручник / За ред. проф. В.В.Березуцького – 

Х.: Факт, 2005. – 480 с. 
4. Русаловський А. В. Правові та організаційні питання охорони праці: 

Навч. посіб. – 4-те вид., допов. і перероб. – К.: Університет «Україна», 2009. 
– 295 с. 

5. Третьяков О.В., Зацарний В.В., Безсонний В.Л. Охорона праці: Навча-
льний посібник з тестовим комплексом на CD/ за ред. К.Н. Ткачука. – К.: 
Знання, 2010. – 167 с. + компакт-диск. 

6. Гогіташвілі Г. Г., Карчевські Є.-Т., Лапін В. М. Управління охороною 
праці та ризиком за міжнародними стандартами: Навч. посіб. – К.: Знання, 
2007. – 367 с. 

7.  Желібо Є. П., Баранова Н. І., Коваленко В.В. Охорона праці в органах 
державної податкової служби. Навч. посібник для ВНЗ. Ірпінь. - 2002. 

8. Катренко Л.А., Кіт Ю.В., Пістун І. П. Охорона праці. Курс лекцій. 
Практикум: Навч. посіб. – Суми: Університетська книга, 2009. – 540 с. 

9. Охорона праці в будівництві: Навч. посіб. посібник / за редакцією Ко-
ржика Б.М. і Іванова В.М. – Харків: Форт, 2010. – 388 с.  

10. Березюк О. В., Лемешев М. С. Охорона праці в галузі радіотехніки: На-
вч. посіб. – Вінниця: ВНТУ, 2009. – 159 с.  

11. Ярошевська В.М., Чабан В.Й. Охорона праці в будівельній галузі: На-
вч. посіб. – Рівне: НУВГП, 2005. – 313с. 

12. Батлук В. А. Охорона праці в галузі телекомунікацій: Навч. посіб. – 
Львів: Афіша, 2003. – 320 с. 

Додаткова література 
1. ДБН В.2.5-28-2006 «Природне і штучне освітлення». 
2. ДСанПіН 3.3.6.096-2002 Державні санітарні норми і правила при роботі 

з джерелами електромагнітних полів 
3. ДСН 3.3.6.042-99 Санітарні норми мікроклімату виробничих примі-

щень. 
4. ДСН 3.3.6.037-99 Санітарні норми виробничого шуму, ультразвуку та 

інфразвуку. 



 44

5. ДСН 3.3.6.039-99 Державні санітарні норми виробничої загальної та 
локальної вібрації 

6. НПАОП 0.00-1.28-10 Правила охорони праці під час експлуатації елек-
тронно-обчислювальних машин. Наказ Держгірпромнагляду від 26.03.2010р. 
№ 65 

7. НПАОП 0.00-2.23-04 «Перелік заходів та засобів з охорони праці, ви-
трати на здійснення та придбання яких включаються до валових витрат». По-
станова Кабінету Міністрів України від 27 червня 2003 р. № 994. 

8. НПАОП 0.00-8.24-05 «Перелік робіт з підвищеною небезпекою». Наказ 
Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 р. № 15. 

9. Перелік робіт, де є потреба у професійному доборі. Наказ МОЗ України 
та Держнаглядохоронпраці України від 23.09.1994 р. № 263/121. 

10. ДСТУ 2293-99 «Охорона праці. Терміни та визначення основних по-
нять». 

11. Гігієнічні нормативи ГН 3.3.5-8-6.6.1-2002 «Гігієнічна класифікація 
праці за показниками шкідливості та небезпечності факторів виробничого се-
редовища, важкості та напруженості трудового процесу». Наказ Міністерства 
охорони здоров’я України від 27.12.2001 № 528. 

12. Міждержавний стандарт ГОСТ 12.0.003-74 (1999) ССБТ «Опасные и 
вредные производственные факторы. Классификация». 

13. Міждержавний стандарт ГОСТ 12.0.230-2007 ССБТ. Системи управ-
ління охороною праці. Загальні вимоги. 

14. ДБН 2.09.04-87 Адміністративні та побутові будівлі. 
15. Рекомендації щодо організації роботи кабінету промислової безпеки та 

охорони праці. Затверджені Головою Держгірпромнагляду 16.01.2008 р. 
16. Рекомендації щодо побудови, впровадження та удосконалення системи 

управління охороною праці. Затверджені Головою Держгірпромнагляду 
7.02.2008 р. 

17. Перелік професій, виробництв та організацій, працівники яких підля-
гають обов’язковим профілактичним медичним оглядам. Постанова Кабінету 
Міністрів України від 23 травня 2001 р. № 559. 

18. Директива Ради Європейських Співтовариств 89/391/ЕЕС «Про впро-
вадження заходів, що сприяють поліпшенню безпеки й гігієни праці праців-
ників». 

19. Конвенція МОП 187 «Про основи, що сприяють безпеці й гігієні пра-
ці». 

20. Міжнародний стандарт SA8000: 2001 «Соціальна відповідальність». 
SAI SA8000: 2001 Social Accountability International. 

21. Міжнародний стандарт ISO 26000:2010 – «Настанова по соціальній ві-
дповідальності». ISO 26000: 2010 (Draft) Guidance on Social Responsibility. 

22. Міжнародний стандарт OHSAS 18001:2007 Occupational health and 
safety management systems – Requirements. Системи менеджменту охорони 
праці – Вимоги. 

23. Міжнародний стандарт OHSAS 18002, Guidelines for the implementation 
of OHSAS 18001. Настанова по впровадженню OHSAS 18001. 



 45

Інтернет-ресурси 
1. http://www.dnop.kiev.ua  - Офіційний сайт Державного комітету 

України з промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду (Держгі-
рпромнагляду). 

2. http://www.mon.gov.ua  - Офіційний сайт Міністерства освіти і науки, 
молоді та спорту України. 

3. http://www.mns.gov.ua  - Офіційний сайт Міністерства надзвичайних 
ситуацій України.  

4. http://www.social.org.ua  - Офіційний сайт Фонду соціального 
страхування від нещасних випадків на виробництві та професійних захворю-
вань України. 

5.  http://www.iacis.ru - Официальный сайт Межпарламентской Асса-
мблеи государств–участников Содружества Независимых Государств (МПА 
СНГ). 

6. http://base.safework.ru/iloenc - Энциклопедия по охране и безопасности 
труда МОТ. 

7. http://base.safework.ru/safework  - Библиотека безопасного труда 
МОТ.  

8. http://www.nau.ua  - Інформаційно-пошукова правова система 
«Нормативні акти України (НАУ)». 

9. http://www.budinfo.com.ua  - Портал «Украина строительная: строите-
льные компании Украины, строительные стандарты: ДБН ГОСТ ДСТУ». 

10. http://www.oxpaha.ru  - ОХРАНА. Интернет-газета о безопасности. 
11. http://www.tehdoc.ru  - Интернет-проект «Техдок.ру» - ресурс,    пос-

вященный вопросам охраны труда и промышленной безопасности. 
12. http://www.tehbez.ru  - Проект «Охрана труда в предпринимательст-

ве», создан в рамках «Комплексной программы развития и поддержки малого 
предпринимательства в г. Москве». 

13. http://www.kodeks-luks.ru - Нормативные документы в области 
охраны труда:  

14. http://www.gazeta.asot.ru  - Электронная версия газеты «Безопас-
ность Труда и Жизни». 

15. http://www.asot.ru  - Центральный сайт Ассоциации специалистов 
по охране труда (РФ). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 46

 
 
 
Конспект лекцій   з дисципліни « Охороні праці в галузі» для студентів 

спеціальностей  7,8.05070202 «Електричні системи і комплекси транспортних 
засобів», 7,8.05070204 «Електромеханічні системи автоматизації та електро-
привод» та 7.05070108 «Енергетичний менеджмент» денної та заочної форм 
навчання 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Укладач: к.т.н., доц. Стрежекуров Едуард Євгенович, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Підписано до друку ___________________ 2013р. 
Формат _____________ Обсяг__________ др. арк. 
Наклад_________ прим. Замовлення_____________ 
ДДТУ, вул. Дніпробудівська, 2, 
м. Дніпродзержинськ, 51918. 
 
 
 
 
 
 
 



 47

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 48

 
 
 
 
 
 
 
 


